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PRÓLOGO 
 
Esta obra surge a partir de una investigación desarrollada en fincas agrícolas de Mariscal 
Sucre, cantón Milagro, provincia del Guayas, en el marco de un proyecto financiado por 
la Universidad Agraria del Ecuador. El documento está dirigido a estudiantes, docentes, 
comunidad científica y público en general que deseen conocer sobre la diversidad de 
plantas medicinales y su presencia e importancia para las comunidades dedicadas a la 
agricultura. Tiene como antecedente el trabajo conjunto entre investigadores, propietarios 
de fincas y estudiantes, quienes aportaron a la obtención de los resultados aquí descritos 
sobre la base de sus conocimientos, experiencias y motivaciones. 
 
El interés de los autores por la conservación de la biodiversidad, en este caso de aquellas 
plantas potencialmente amenazadas debido a la agricultura intensiva y extensiva, los llevó 
a plasmar, mediante el presente documento, los productos de este proceso investigativo. 
Se espera con ello tender puentes que permitan ampliar el conocimiento sobre la 
diversidad, conservación y uso de las plantas medicinales en la región litoral del país, e 
incentivar el respeto por los saberes locales y su traspaso generacional. 
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INTRODUCCIÓN A LA OBRA 
 
Las plantas son indispensables para la vida en la tierra, proporcionan servicios, tales como 
protección y sostén del suelo, regulación de la humedad, sombra y cobijo a diferentes 
seres vivos. También ofrecen alimento, fibra, combustible, madera y sustancias 
medicinales para los humanos. En el contexto de su uso medicinal, se estima que su 
empleo se remonta a los comienzos de la civilización humana. Por milenios, las 
sociedades han acumulado y transmitido de generación en generación un rico 
conocimiento sobre el valor de las plantas para el tratamiento de diferentes enfermedades. 
En la actualidad, numerosos medicamentos prescritos en la medicina convencional se 
elaboran a partir de diferentes especies vegetales. Además, según la Organización 
Mundial de la Salud (OMS, 2022), el 80% o más de la población mundial, para satisfacer 
las necesidades de atención primaria de sus dolencias, depende de la medicina tradicional 
que incluye el empleo de plantas. 
 
Los cambios acelerados que ocurren en el planeta, lastimosamente, resultan en la pérdida 
de la diversidad vegetal y del conocimiento nativo sobre su manejo y uso, lo que genera 
la urgente necesidad de estudiar y divulgar estos invaluables bienes. Aquí juega un 
importante rol la etnobotánica, disciplina encargada de analizar las relaciones existentes 
entre plantas y personas. Así, esta obra es un modesto intento de contribuir a la 
conservación de la diversidad de plantas medicinales y del conocimiento local alrededor 
de ellas.  
 
El documento está dividido en dos secciones principales. El primer capítulo presenta los 
métodos, resultados y conclusiones de un estudio etnobotánico efectuado en fincas 
agrícolas de Mariscal Sucre, Milagro, Guayas. El segundo capítulo resume las 
características de distribución, usos, fitoquímica y potencial toxicidad de 27 especies 
nativas y una endémica del litoral ecuatoriano, identificadas durante el estudio. Esta 
última sección está basada en evidencias descritas en artículos científicos, libros (muy 
pocas veces en tesis), páginas web de herbarios y plataformas de jardines botánicos 
globales. Los mapas de distribución de las especies se elaboraron de acuerdo con lo 
registrado en los portales Trópicos y Base Nacional de Datos de Biodiversidad del 
Ecuador (BNDB), y literatura que se estimó confiable debido a su calidad y procedencia, 
tales como “La biodiversidad vegetal como capital natural de la sostenibilidad en la costa 
ecuatoriana” (Valverde y Pérez, 2012) y “Enciclopedia de las plantas útiles del Ecuador” 
(De La Torre et al., 2008).  
 
La información aquí consignada sobre el uso medicinal de las especies no constituye, bajo 
ningún concepto, una recomendación para el tratamiento de alguna enfermedad en 
específico. Por el contrario, se advierte que las plantas poseen moléculas que, si bien 
tienen efectos curativos, a su vez también pueden ser dañinas si se consumen a mediano 
y largo plazo o en proporciones que van más allá de las establecidas en la práctica de la 
medicina tradicional.  
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Resumen 
En fincas de la parroquia rural Mariscal Sucre, Guayas, se maneja cacao, banano y caña 
de azúcar en monocultivo, lo que amenaza la riqueza vegetal nativa de la zona. Este 
trabajo reporta la diversidad de la flora medicinal y los saberes locales que subsisten en 
propiedades de pequeña escala. La investigación se realizó de enero del 2018 a septiembre 
del 2019, en 56 fincas de menos de diez hectáreas. A los propietarios se efectuaron 
encuestas semiestructuradas, libres, informadas y consensuadas. Se tomaron muestras de 
las especies botánicas reportadas, a las cuales se herborizó e identificó comparándolas 
con especímenes del Herbario Nacional del Ecuador, de la base de datos Trópicos del 
Missouri Botanical Garden y literatura sobre flora del país. A fin de conocer especies 
importantes para los agricultores encuestados, se estimó el nivel de uso significativo 
Tramil, el conocimiento relativo de la especie, la importancia relativa, el nivel de 
fidelidad y el factor de consenso del informante como índices etnobotánicos cuantitativos. 
Las enfermedades descritas por los informantes se agruparon de acuerdo con la 
Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE), versión 11 de la OPS-OMS. Se 
identificaron 32 familias botánicas representadas por 27 especies nativas, una endémica, 
29 introducidas y una de taxonomía desconocida. Se registraron 16 categorías de 
enfermedades con un total de 68 dolencias, las más comunes correspondieron a síntomas, 
signos o hallazgos clínicos no clasificados en otra parte (26.5%), al sistema genitourinario 
(17.6%) y al digestivo (14.7%). Tanto especies nativas como introducidas tuvieron 
valores elevados en los índices etnobotánicos cuantitativos. No obstante, algunas especies 
nativas presentaron valores considerablemente bajos, con excepción del índice de 
fidelidad, en el cual especies como el cacao (Theobroma cacao) y la congona (Peperomia 
inaequalifolia) alcanzaron el 100% de aceptación por parte de los informantes. Las 
enfermedades del sistema digestivo tuvieron el mayor índice de consenso del informante 
(0.84). Estos resultados permitirán establecer prioridades de conservación y abrir líneas 
de investigación de carácter ecológico, farmacológico y agronómico. 
 
 
PALABRAS CLAVE: Biodiversidad, etnobotánica, medicina tradicional, recursos 
fitogenéticos. 
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Abstract 

In farms of the rural area of Mariscal Sucre, Guayas, cultivate cacao, banana, and 
sugarcane are managed in monoculture systems, which threatens the native plant richness 
of the area. This study reports on the diversity of medicinal flora and the local knowledge 
that persists on small-scale properties. The research was conducted from January 2018 to 
September 2019 in 56 farms smaller than ten hectares. Semi-structured, free, informed, 
and consensual interviews were carried out with the landowners. Botanical specimens 
reported by the participants were collected, herbarium-prepared, and identified by 
comparing them with specimens from the National Herbarium of Ecuador, the Tropicos 
database of the Missouri Botanical Garden, and literature on the country’s flora. To 
identify species of particular importance to the surveyed farmers, several quantitative 
ethnobotanical indices were estimated, including the Tramil significant use level, relative 
knowledge of the species, relative importance, fidelity level, and the informant consensus 
factor. Diseases described by participants were grouped according to the International 
Classification of Diseases (ICD), 11th revision of PAHO/WHO. A total of 32 botanical 
families were recorded, represented by 27 native species, one endemic species, 29 
introduced species, and one of unknown taxonomy. Sixteen disease categories comprising 
68 ailments were documented; the most common corresponded to symptoms, signs, or 
clinical findings not classified elsewhere (26.5%), followed by those related to the 
genitourinary system (17.6%) and the digestive system (14.7%). Both native and 
introduced species showed high values in the quantitative ethnobotanical indices. 
However, some native species presented considerably low values, except for the fidelity 
level, in which species such as cacao (Theobroma cacao) and congona (Peperomia 
inaequalifolia) reached 100% acceptance among informants. Digestive system diseases 
had the highest informant consensus factor (0.84). These results will help establish 
conservation priorities and open research avenues of ecological, pharmacological, and 
agronomic relevance. 

KEYWORDS: Biodiversity, ethnobotany, traditional medicine, plant genetic resources. 

Introducción 
 
El uso de plantas medicinales para prevenir o tratar enfermedades es una práctica común 
en muchas regiones del mundo, especialmente en los países en vías de desarrollo 

(Rengifo-Salgado et al., 2017; Rodríguez et al., 2022). En estas zonas, las comunidades 
indígenas y mestizas desempeñan un papel fundamental en la conservación del 
germoplasma y del conocimiento tradicional sobre la flora medicinal, actuando como 
agentes clave en la sostenibilidad cultural y ecológica de sus pueblos (Castiñeira et al., 
2018). 
 
Ecuador es un país con una gran diversidad de tradiciones y etnias. Cuenta con 14 
nacionalidades y 18 pueblos indígenas, así como poblaciones afroecuatorianas y mestizas, 
cada una con saberes y prácticas que, transmitidos de generación en generación, han 
contribuido a una riqueza cultural reconocida como patrimonio (Bravo, 2014; Instituto 
Nacional de Estadística y Censos, 2022). Fruto de esta interacción, las comunidades han 
conservado y utilizado la biodiversidad en beneficio propio, especialmente en lo que 
respecta al cuidado de la salud. 
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En toda la nación, se han documentado 3118 especies con valor terapéutico, y el 80% de 
la población las utiliza para tratar sus dolencias (Vacas et al., 2016). Sin embargo, a pesar 
de su importancia, en la costa, el crecimiento de la frontera agrícola, el monocultivo, la 
actividad camaronera y la urbanización, entre otros, han contribuido a la merma de la 
diversidad vegetal, especialmente la nativa (Reyes-Palomino y Cano, 2022; Rodríguez et 
al. 2016).  Además, existe un creciente proceso de aculturación de las comunidades, lo 
que incluye el olvido de los saberes sobre el manejo y uso de esas plantas (Cantero-
Galarcio y Hernández-Hernández, 2021; Schmidt-Welle, 2017). Estos problemas pueden 
ser abordados desde una dimensión biocultural (Castiñeira et al., 2018), a través de la 
etnobotánica, ciencia que estudia la relación entre el hombre y el ambiente que lo rodea 
(Albuquerque y Carvalho, 2016; Cupido et al., 2024). 
 
Actualmente, en el país hay investigaciones etnobotánicas sobre los usos tradicionales y 
el manejo de la flora nativa por parte de pueblos indígenas, afroecuatorianos y mestizos.  
La mayoría de esos estudios se han efectuado en la sierra central y en la Amazonía 
(Bermúdez et al., 2022; Lalama et al., 2016 y Zhiñin et al., 2021). En la provincia del 
Guayas, costa del país, existen registros de trabajos en la Reserva Manglares Churute, la 
Isla Puná y en Cerro Blanco (De la Torre y Macia, 2008) y en fincas agrícolas 
(Dorregaray-Llerena et al. 2018; Limones, 2020 y Vargas, 2020). También en 
comunidades de Los Ríos (Jiménez-Romero et al., 2019; Paredes et al., 2015; Valdiviezo 
y Bonifaz, 2021; Zambrano et al., 2015) y de Manabí (Jiménez et al., 2021).  
 
No existen estudios etnobotánicos sobre plantas medicinales en las áreas agrícolas de la 
provincia del Guayas. Una zona representativa de este sector es la parroquia rural 
Mariscal Sucre, cantón Milagro, que tiene un uso de suelo mayoritariamente dedicado a 
la agrícultura (Consejo de Planificación del GAD Parroquial Rural Mariscal Sucre, 2015).  
Esta investigación empleó técnicas etnobotánicas para identificar la flora medicinal, 
principalmente la nativa, en las fincas agrícolas de esa parroquia, así como para describir 
el estado del conocimiento que poseen los agricultores sobre su uso. Con ello, se espera 
aportar a la conservación de las especies y al fortalecimiento de la transmisión 
intergeneracional de los saberes locales asociados.  

Materiales y métodos 
 
Área de estudio. La parroquia rural Mariscal Sucre está situada al este del cantón 
Milagro, en las coordenadas UTM 666016,93-9773863,68; 670297,87-9766524,14; 
660479,44-9763775,08 y 661812,80-9766788,75. Su superficie es de 5486.29 hectáreas, 
posee cuatro comunidades y ocho barrios (Figura 1). La población de la parroquia está 
constituida sobre todo por mestizos (64%) y montubios (27%), dedicados básicamente a 
actividades agrícolas (Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón San Francisco de 
Milagro, 2014). Según Pozo (2018), la mayoría de los habitantes de Ecuador son 
mestizos, resultado de la mezcla de culturas, principalmente indígenas con otras razas 
europeas. Mientras que para Macías (2014), montubios son mestizos que se autodefinen 
como grupo étnico de las regiones litoral y subtropical del país.  
 
Mariscal Sucre tiene fincas de menos de 10 ha, de 10 ha a 50 ha y más de 50 ha (14%, 
64% y 22% del área agrícola, en su orden), donde se siembra especialmente, cacao, 
banano y caña de azúcar. El 94% de la cobertura natural está desplazada por la actividad 
agrícola (Consejo de Planificación del GAD Parroquial Rural Mariscal Sucre, 2015).  La 
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totalidad del suelo es un depósito aluvial de arcillas y arenas, los suelos tienen un régimen 
de humedad Udico. El clima es Tropical, con temperatura de 24oC a 26oC y la 
precipitación anual oscila entre 1250 y 1750 mm (GAD Parroquial Mariscal Sucre, 2020) 
(Figura 1). 
 
Selección de la muestra. La investigación se ejecutó entre enero del 2018 y septiembre 
del 2019. Se trabajó en 56 fincas de menos de 10 hectáreas en las que se cultivaba cacao 
CCN-51 y banano. Las unidades de muestreo fueron los propietarios que conocían sobre 
la ubicación y uso de las plantas medicinales de sus fincas. Para identificar a los 
informantes se utilizó la técnica bola de nieve hasta no encontrar más menciones sobre 
diversidad de plantas (Albuquerque et al., 2014).  
 
Figura 1.  
Ubicación geográfica de la parroquia rural Mariscal Sucre, provincia del Guayas. 
Elaboración propia con base en datos SIG del catastro municipal rural del cantón 
Milagro. 

 
 
Toma de datos etnobotánicos. Se recurrió a una encuesta semiestructurada que recogió 
los conocimientos de los informantes sobre ubicación y uso de las plantas medicinales 
dentro de sus fincas (Figura 2). Además, se registraron los aspectos socioculturales: edad, 
género y ocupación. También se realizó una recolección de muestras de las plantas 
mencionadas por el encuestado, para lo cual se lo acompañó dentro de su finca, según la 
técnica del guía turístico propuesto por Albuquerque y Lucena (como se citó en Trajano 
et al., 2007). Se tomaron fotografías y videos de las plantas.  
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Figura 2.  
Encuesta a los informantes, en este caso a los esposos Palacios – Urgilés, sobre sus 
conocimientos relacionados con las plantas medicinales presentes en su finca. 
Mariscal Sucre-Guayas, 2018.  
 
 

 
 
Aspectos éticos. De acuerdo con los códigos de ética de la FAO (2014) y de la versión 
tres de la Sociedad Latinoamericana de Etnobiología (2016), las encuestas fueron libres, 
informadas y consensuadas con los agricultores. La colecta de las plantas tuvo la 
autorización del Ministerio del Ambiente del Ecuador (permiso No. 035-2018-IC-FLO-
/FAU-DPAG/MAE). 
 
Identificación de las especies. Las muestras de plantas se trasladaron al Laboratorio de 
Recursos Fitogenéticos de la Ciudad Universitaria Milagro (Universidad Agraria del 
Ecuador). Allí se herborizaron siguiendo el protocolo establecido por el Instituto Nacional 
de Biodiversidad de Costa Rica (INBIO, 2018).  Para su identificación taxonómica se 
compararon las fotografías y las muestras herborizadas con el Catálogo de Plantas 
Vasculares del Ecuador, de la base de datos en línea Trópicos del Jardín Botánico de 
Missouri (Jørgensen, P.M. & S. León-Yánez, 1999) y el Catálogo de Especímenes Tipo 
del Herbario Nacional del Ecuador (QCNE), Museo Ecuatoriano de Ciencias Naturales 
(Fernández et al., 2015). Además, se consultó el Libro Rojo de las Plantas Endémicas del 
Ecuador (León-Yánez et al., 2011), el Vademécum de Plantas Medicinales del Ecuador 
(Acosta, 1992) y la Enciclopedia de las Plantas Útiles del Ecuador (De la Torre et al., 
2008).  
 
Posteriormente, las muestras herborizadas se llevaron al Herbario Nacional del Ecuador 
(QCNE) para confirmar su identificación o realizarla en los casos en que no fue posible 
hacerlo con directrices en línea. La determinación fue hasta la categoría taxonómica más 
específica posible. De otra parte, a fin de asignar el estatus de origen y el hábito de 
crecimiento de las plantas en estudio, se consultó la base de datos en línea Trópicos del 
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Jardín Botánico de Missouri. Los especímenes vegetales nativos recolectados en la 
investigación se entregaron al QCNE, con el número de depósito QCNE-006-2019. 
 
Procesamiento de los datos. Los datos procedentes de las encuestas y de la identificación 
de las plantas fueron sistematizados en una base de datos construida con Microsoft Office 
Excel 2010. Las enfermedades mencionadas por los informantes en las encuestas y las 
plantas que se usan para tratarlas se agruparon de acuerdo con las categorías presentes en 
la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-11) de la Organización 
Panamericana de la Salud y la Organización Mundial de la Salud (Organización Mundial 
de la Salud, s.f.).  
 
Análisis de los datos. Se efectuaron los siguientes análisis cuantitativos etnobotánicos: 
 
1) Para estimar el nivel de uso significativo Tramil de cada especie (UST) y verificar su 

aceptación cultural, la fórmula de Germosén-Robineau descrita por Toscano (2006). 
2) Para determinar el conocimiento relativo de la especie por varios informantes (RVU), 

la fórmula de Philips, descrita por Paredes et al. (2015). 
 
Los siguientes índices se calcularon de acuerdo con lo descrito por da Silva et al.  (2014): 
 
3) Para conocer la importancia relativa de las plantas de acuerdo con su versatilidad de 

aplicaciones terapéuticas, la importancia relativa de Bennett y Prance (RI).  
4) Para conocer la relación entre el uso medicinal de las plantas y una enfermedad en 

particular, el nivel de fidelidad de Friedman (FL).  
5) Para identificar los sistemas corporales considerados más importantes por los 

encuestados en el uso de plantas medicinales para tratar sus dolencias, se aplicó el 
factor de consenso del informante (FCI) propuesto por Trotter y Logan, el cual 
permite evaluar el grado de acuerdo entre los participantes respecto a las categorías 
de uso terapéutico. 

Resultados y discusión 
 
Identificación de las especies vegetales medicinales reportadas por los informantes 
Según la Tabla 1, se registraron 58 especies de plantas medicinales (27 nativas, una 
endémica, una de taxonomía desconocida y 29 introducidas) agrupadas en 51 géneros y 
32 familias botánicas (Figura 3). De entre las familias, las más representativas fueron 
Lamiaceae (14%), Asteraceae (10.5%) y Rutaceae (7%).  
 
Tabla 1.  

Identificación taxonómica y estatus de origen de las especies medicinales presentes en 
las fincas estudiadas. 

 

Nombre común Nombre científico Familia 
Estatus de 
origen 

Abejón 
Senna reticulata (Willd.) H.S. Irwin & 
Barneby 

Fabaceae  Nativa 

Achiote Bixa orellana L. Bixaceae Nativa 

Achochilla Momordica charantia L.  Cucurbitaceae Introducida 

Álamo Tessaria integrifolia Ruiz & Pav.  Asteraceae Nativa 

Albahaca Ocimum basilicum L. Lamiaceae Introducida 
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Altamiza Ambrosia cumanensis Kunth Asteraceae Nativa 

Beldaco Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns Malvaceae Endémico 

Bototillo Cochlospermum vitifolium (Willd.) Spreng. Bixaceae Nativa 

Cacao Theobroma cacao L. Malvaceae Nativa 

Campana Brugmansia  arborea (L.) Lagerh. Solanaceae Nativa 

Caña Agria Costus guanaiensis Rusby  Costaceae Nativa 

Carambola Averrhoa carambola L. Oxalidaceae Introducida 

Congona Peperomia inaequalifolia Ruiz & Pav. Piperaceae Nativa 

Culantro Coriandrum sativum L.  Apiaceae Introducida 
Culantro 
hediondo 

Eryngium foetidum L. Apiaceae Nativa 

Dulcamara 
Kalanchoe gastonis-bonnieri Raym. -Hamet 
& H. Perrier 

Crassulaceae  Introducida 

Escancel Iresine diffusa Humb. & Bonpl. ex Willd. Amaranthaceae Nativa 

Ginseng Phytolacca rivinoides Kunth & C.D. Bouché Phytolaccaceae Nativa 

Guanábana Annona muricata L. Annonaceae  Nativa 

Guarumo Cecropia sp. Urticaceae  Nativa 

Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae  Nativa 

Hierba buena Mentha spicata L. Lamiaceae Introducida 

Hierba Luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Poaceae Introducida 

Hierba mora Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti Solanaceae Nativa 

Hoja del aire Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceae Introducida 

Insulina 
Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E. 
Jarvis 

Vitaceae Nativa 

Jengibre Zingiber officinale Roscoe   Zingiberaceae Introducida 

Limón Citrus × limon (L.) Osbeck Rutaceae Introducida 

Llantén  Plantago major L. Plantaginaceae Introducida 

Mango Mangifera indica L. Anacardiaceae Introducida 

Manzanilla Matricaria chamomilla L. Asteraceae Introducida 

Marañón Anacardium occidentale L. Anacardiaceae Introducida 

Mastrante 
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. 
Wilson 

Verbenaceae Nativa 

Menta Mentha × piperita L. Lamiaceae Introducida 

Moringa Moringa oleifera Lam Moringaceae Introducida 

Naranja Citrus × sinensis (L.) Osbeck Rutaceae Introducida 

Neem Azadirachta indica A. Juss. Meliaceae Introducida 

Noni Morinda citrifolia L. Rubiaceae Introducida 

Orégano Origanum vulgare L. Lamiaceae Introducida 

Oreganón Coleus amboinicus Lour. Lamiaceae Introducida 

Paico 
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin 
&Clemants 

Amaranthaceae Introducida 

Papaya Carica papaya L. Caricaceae Nativa 

Pedorrera ¿Ageratum conyzoides L.? Asteraceae Introducida 

Rosa de muerto Tagetes erecta L. Asteraceae Introducida 

Ruda Ruta graveolens L. Rutaceae Introducida 
Ruda de 
gallinazo 

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. Asteraceae Nativa 

Sábila Aloe vera (L.) Burm. f. Asphodelaceae Introducida 

Sanalotodo Desconocido - - 

Teatina Scoparia dulcis L. Plantaginaceae Nativa 

Toquilla Carludovica palmata Ruiz & Pav. Cyclanthaceae Nativa 
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Toronja Citrus × paradisi Macfad.  Rutaceae Introducida 

Toronjil Melissa officinalis L. Lamiaceae Introducida 

Toronjil chino Hyptis sp. Lamiaceae Nativa 

Tres filos 
Cantinoa mutabilis (Rich.) Harley & J.F.B. 
Pastore 

Lamiaceae Nativa 

Valeriana Cymbopogon sp. Poaceae Introducida 

Verbena Verbena litoralis Kunth Verbenaceae Nativa 

Zaragoza Aristolochia odoratissima L. Aristolochiaceae Nativa 

Zorrilla Petiveria alliacea L. Petiveraceae Nativa 

 
 
Los datos de esta investigación concuerdan con los dados por De la Torre et al. (2008), 
quienes registran que, en la flora ecuatoriana, las familias más diversas son Lamiaceae y 
Asteraceae. Dicha preponderancia se ve reforzada por Sánchez-Robles y Torres-Muros 
(2020), los cuales a partir de un estudio etnobotánico realizado en una localidad de la 
provincia del Cañar, también resaltan la dominancia  de especies correspondientes a las 
mismas familias.  
 
Por su parte, Paredes et al. (2015) reportaron haber encontrado en la provincia de los Ríos 
una mayor ocurrencia de especies en las familias Lamiaceae (seis, 18,2%) y Rutaceae 
(tres, 9,1%). Otras familias mencionadas por los autores fueron Amaranthaceae, 
Crassulaceae, Apiaceae, Fabaceae, Rubiaceae,  y Verbenaceae (con dos especies cada 
una, lo que suma un 36,42%). Así mismo, Zhiminaicela-Cabrera et al. (2020) hallaron 
una mayor proporción de especies medicinales en las familias Lamiaceae (14 especies y 
12 géneros) y Asteraceae (12 especies y 12 géneros) durante un estudio etnobotánico 
efectuado en el cantón Chilla, Ecuador. Estos autores atribuyen la preponderancia de las 
Lamiaceae a sus células epidérmicas, ricas en  glándulas llenas de terpenos. Dichos 
fitoquímicos, al poseer actividad antioxidante y microbiana, son importantes para el 
tratamiento de diversas enfermedades.  
 
En cuanto a las plantas nativas encontradas en la presente investigación, estas se 
distribuyeron en 21 familias botánicas. Las más representativas fueron: Asteraceae 
(11%), Bixaceae, Lamiaceae, Malvaceae, Solanaceae y Verbenaceae (7% cada una). La 
especie endémica perteneció a la familia Malvaceae. Por su parte, las plantas introducidas 
se agruparon en 16 familias, donde las más importantes fueron Lamiaceae (21%), 
Rutaceae (14%) y Asteraceae (10%). Cinco familias tuvieron especies incluidas en dos 
estatus de origen: Lamiaceae con dos nativas y seis introducidas (40%), Asteraceae con 
tres nativas y tres introducidas (30%), y Plantaginaceae, Apiaceae y Amaranthaceae con 
una nativa y una introducida en cada una de ellas (10% respectivamente) (Figura 2).  
 
La diversidad de familias botánicas presentes en las fincas evaluadas refleja una notable 
riqueza biológica, muy a pesar de que se trata de sistemas agrícolas orientados a la 
producción con fines económicos. Es particularmente relevante que el 66% de las familias 
registran al menos una especie nativa. Aún más significativo resulta que la mitad del total 
de familias esté compuesta exclusivamente por especies nativas, en contraste con el 34% 
que alberga únicamente especies introducidas y el 16% que incluye ambas categorías de 
origen. Estos resultados subrayan la importancia de preservar los entornos donde se 
desarrollan tales especies, así como de reconocer que dicha diversidad constituye un 
valioso componente de la soberanía sanitaria de la comunidad, por lo que su conservación 
resulta prioritaria 
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Respecto al hábito de crecimiento de las especies, definido según Trópicos (Jørgensen, 
P.M. & S. León-Yánez, 1999), la mayoría fueron hierbas (42%) seguido de árboles (29%). 
Adicionalmente, se encontraron hierbas o subarbustos (7%), arbustos, arbusto o árbol, 
hierba o arbusto y lianas (5% en cada caso). 
 
Figura 3.  
Número de especies medicinales por familias botánicas presentes en las fincas 
agrícolas estudiadas. Parroquia rural Mariscal Sucre, Guayas-Ecuador.  
 

 
 

Estado del conocimiento sobre el uso de las especies vegetales medicinales.  Se 
encuestó a 31 mujeres de entre 32 y 72 años y 25 hombres de entre 40 y 90 años de edad. 
Las partes de las plantas más usadas por los informantes fueron hojas (49%), ramas (18%) 
y frutos (11%), seguidas de raíz (7%), flores y semillas (4% respectivamente), y corteza 
y tallo (3% cada uno). El 94% de los vegetales se consumían en estado fresco, el 4% en 
seco y el 2% en ambos estados. 
 
El hábito de crecimiento herbáceo tuvo el mayor porcentaje de uso debido principalmente 
a su diversidad (Chekole et al., 2015). Además, en las hojas de las plantas con este tipo 
de crecimiento se concentra la mayor cantidad de principios bioactivos y metabolitos 
secundarios, importantes para la actividad medicinal de las plantas (Tinitana et al., 2016). 
 
El consumo en fresco podría apoyarse en el hecho de que las plantas reportadas en este 
estudio crecen entre los cultivos agrícolas y se benefician de las labores de riego o de las 
precipitaciones de la época lluviosa y están a disposición inmediata para los informantes. 
También algunas especies se adquieren en los mercados cercanos a la parroquia, por lo 
que frecuentemente se encuentran frescos. 
 
En otro ámbito, buena parte de las plantas medicinales se prepara infusionada (61%),   
cocida (11%), triturada (9%), licuada (4%), y por otros métodos como calentado, 
exprimido, machacado o rayado, que representan un total de 4%. Además, un 11% no 
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requiere preparación según los informantes, ya que las consumen como fruta, gel o, si son 
hojas, las aplican directamente en la zona afectada por alguna dolencia. Las formas de 
aplicación  fueron variadas, entre ellas  bebido (73%), baños (5%), zumo o comido (4% 
cada caso), y frotado, gárgaras, emplasto o directo (3% respectivamente).  
 
El término "zumo" se refiere al extracto vegetal aplicado en heridas, oídos, granos y 
forúnculos. En cambio, "directo" indica que, si se trata de hojas, estas se colocan sobre la 
rodilla, cabeza, garganta o alguna herida, mientras que si se trata de flores, se ubican bajo 
la almohada. Además, el término “otros” alude a lavados, masticados u óvulos. Ahora 
bien, entre las vías de aplicación, la más usada fue la oral (79%), seguida de la tópica 
(18%), la ótica (2%) y la vaginal (1%). 
 
Los resultados muestran un  alto porcentaje de uso de las hojas, probablemente porque en 
ellas están principios activos y metabolitos que contienen propiedades curativas. Un 
método químico sencillo  para extraer estos compuestos es la infusión, lo que explica su 
mayor uso. Además, la manera más simple de administrar estos compuestos, una vez 
extraidos por infusión, es la bebida.  Esta secuencia lógica demuestra la sabiduría de las 
comunidades que las usan, quienes no solo conocen las propiedades de estas plantas, si 
no también las técnicas eficaces de obtención y administración de los compuestos 
curativos. 
 
El conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales presentes 
en sus fincas, utilizadas para el alivio de sus distintos problemas de salud, se presenta 
agrupado según los sistemas del cuerpo humano, de acuerdo con la CIE-11, en los Anexos 
del 1 al 16.  En las páginas siguientes se nombrará a las especies por sus nombres 
comunes, los nombres científicos se detallan en la Tabla 1.   
 
Se identificaron 16 categorías de problemas de salud descritas en la CIE-11 (Anexos 1 al 
16). En total, se registraron 68 problemas de salud según los informantes.  La categoría 
síntomas, signos o hallazgos clínicos no clasificados en otra parte tuvo el mayor número 
de dolencias (26.5%), seguido por las categorías enfermedades del sistema genitourinario 
(17.6%), y digestivo (14.7%). De acuerdo con el número de dolencias, la primera 
categoría hace referencia a enfermedades que pueden manifestarse de muchas maneras y 
en diferentes sistemas, como por ejemplo malestar general, gases, tos y debilidad. En la 
segunda categoría, se distinguen dolencias femeninas (como cólicos menstruales o 
inflamación del aparato reproductor) y masculinas (inflamación de la próstata), y aquellas 
comunes a los dos géneros (problemas renales, infecciones urinarias, entre otras). 
Mientras que, en la tercera categoría, la gastritis, la indigestión y los problemas dentales 
son unas de las principales afectaciones reportadas por los encuestados.  
 
Índices cuantitativos etnobotánicos. El uso de técnicas cuantitativas en estudios 
etnobotánicos facilita el análisis de los datos obtenidos en campo. En la Tabla 2 se 
presentan los estimados para esta investigación.  
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Tabla 2.  
Índices cuantitativos de las especies medicinales presentes en las fincas agrícolas de la 
parroquia Mariscal Sucre, Guayas-Ecuador. 
 

Nombre 
vulgar 

Nombre científico 

Nivel de uso 
significativo 
Tramil (UST) 
(%) 

 
Conocimiento 
relativo de la 
especie (RVU) 

 
Importancia 
relativa (RI) 

Nivel de 
fidelidad 
(FL) (%) 

          

Abejón  
Senna reticulata (Willd.) H.S. Irwin 
& Barneby 

11 
 

0.09 
 

1.11 40.00 

Achiote Bixa orellana L. 4  0.04  0.44 0.00 
Achochilla Momordica charantia L. 18  0.15  0.78 62.50 
Álamo Tessaria integrifolia Ruiz & Pav.  5  0.04  0.67 0.00 
Albahaca Ocimum basilicum L. 25  0.24  1.11 38.46 
Altamiza Ambrosia cumanensis Kunth 13  0.09  1.33 40.00 

Beldaco 
Pseudobombax millei (Standl.) A. 
Robyns 

18 
 

0.09 
 

1.61 80.00 

Bototillo 
Cochlospermum vitifolium (Willd.) 
Spreng. 

2 
 

0.02 
 

0.22 0.00 

Cacao Theobroma cacao L. 5  0.05  0.22 100.00 
Campana Brugmansia  arborea (L.) Lagerh. 4  0.04  0.22 100.00 
Caña agria Costus guanaiensis Rusby  9  0.09  0.56 40.00 
Carambola Averrhoa carambola L. 5  0.05  0.28 66.67 

Congona 
Peperomia inaequalifolia Ruiz & 
Pav. 

05 
 

0.05 
 

0.22 100.00 

Culantro Coriandrum sativum L. 11  0.09  0.56 60.00 
Culantro 
hediondo 

Eryngium foetidum L. 13 
 

0.11 
 

0.83 33.33 

Dulcamara 
Kalanchoe gastonis-bonnieri Raym.-
Hamet & H. Perrier 

5 
 

0.04 
 

0.67 0.00 

Escancel 
Iresine diffusa Humb. & Bonpl. ex 
Willd. 

2 
 

0.02 
 

0.22 0.00 

Ginseng 
Phytolacca rivinoides Kunth & C.D. 
Bouché 

9 
 

0.09 
 

0.67 60.00 

Guanábana Annona muricata L. 25  0.24  1.56 38.46 
Guayaba Psidium guajava L. 30  0.29  0.50 93.75 
Hierba buena Mentha spicata L. 43  0.40  1.00 45.45 
Hierba Luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 55  0.51  1.11 85.71 

Hierba mora 
Solanum nigrescens M. Martens & 
Galeotti 

4 
 

0.04 
 

0.44 50.00 

Hoja del aire Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. 25  0.22  1.00 66.67 

Insulina 
Cissus verticillata (L.) Nicolson & 
C.E. Jarvis 

07 
 

0.07 
 

0.22 100.00 

Jengibre Zingiber officinale Roscoe   14  0.15  0.83 50.00 
Limón Citrus × limon (L.) Osbeck 9  0.09  0.89 40.00 
Llantén Plantago major L. 11 0.11 1.17 33.33 
Mango Mangifera indica L. 11 0.11 0.72 50.00 
Manzanilla Matricaria chamomilla L. 16 0.13 0.83 57.14 
Marañón Anacardium occidentale L. 7 0.05 0.50 66.67 

Mastrante 
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex 
Britton & P. Wilson 

38 0.27 2.00 33.33 

Menta Mentha × piperita L. 18 0.18 1.17 50.00 
Moringa Moringa oleifera Lam 13 0.11 1.11 66.67 
Naranja Citrus × sinensis (L.) Osbeck 16 0.15 1.67 12.50 
Neem Azadirachta indica A. Juss. 7 0.02 0.72 0.00 
Noni Morinda citrifolia L. 9 0.09 0.94 0.00 
Orégano Origanum vulgare L. 46 0.40 0.61 59.09 
Oreganón Coleus amboinicus Lour. 9 0.09 0.56 60.00 

Paico 
Dysphania ambrosioides (L.) 
Mosyakin &Clemants 

18 0.18 0.44 60.00 

Papaya Carica papaya L. 14 0.11 0.83 50.00 
Rosa de 
muerto 

Tagetes erecta L. 9 0.07 0.44 100.00 

Ruda Ruta graveolens L. 29 0.24 1.22 46.15 
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Ruda de 
gallinazo 

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. 13 0.11 1.17 16.67 

Sábila Aloe vera (L.) Burm. f. 55 0.38 2.00 42.86 
Sanalotodo Desconocido 5 0.05 0.44 66.67 
Teatina Scoparia dulcis L. 13 0.11 0.50 66.67 
Toronja Citrus × paradisi Macfad. 5 0.05 0.44 33.33 
Toronjil Melissa officinalis L. 29 0.29 0.94 56.25 
Toronjil 
chino 

Hyptis sp. 5 0.05 0.67 0.00 

Tres filos 
Cantinoa mutabilis (Rich.) Harley & 
J.F.B. Pastore 

43 0.36 0.67 85.00 

Valeriana Cympogodon sp. 27 0.25 0.72 71.43 
Verbena Verbena litoralis Kunth 5 0.04 0.67 0.00 
Zaragoza Aristolochia odoratissima L. 38 0.33 1.17 66.67 
Zorrilla Petiveria alliacea L. 18 0.15 1.39 25.00 
      

 
El Nivel de Uso Significativo Tramil (UST) permitió conocer el grado de 
aprovechamiento y la aceptación cultural de cada especie aquí reportada. El valor máximo 
que se puede obtener en este índice es 100% y valores superiores al 20% se consideran 
significativos para la evaluación científica (Toscano, 2006). Así, las especies con UST 
superior a ese porcentaje fueron, en el caso de las nativas: tres filos (43%), mastrante 
(38%), zaragoza (38%), guayaba (30%) y guanábana (25%), y en el caso de las 
introducidas: hierba luisa (55%), sábila (55%), orégano (46%), hierba buena (43%), 
toronjil (29%), ruda (29%) y valeriana (27%). Resalta que la mayoría de las especies 
medicinales nativas obtuvieron porcentajes muy bajos, con un mínimo de 2%, entre ellas 
bototillo y escancel (2% cada una), achiote, campana y hierba mora (4% cada una) y 
cacao, congona, sanalotodo (5% cada una).  
 
En cuanto al Conocimiento Relativo de la Especie (RVU), los valores obtenidos sirvieron 
para estimar la percepción de los agricultores encuestados respecto a la cantidad de usos 
medicinales de una especie. El valor máximo posible de este indicador es 1. En este 
estudio, los valores más altos para las nativas correspondieron a tres filos (0.36) y 
zaragoza (0.33), mientras que para las introducidas correspondieron a hierba luisa (0.51), 
hierba buena (0.40), orégano (0.40) y sábila (0.38). Sin embargo, como ocurre con el 
índice UST, las especies que obtuvieron los valores más bajos de RVU fueron, en su 
mayoría, nativas: entre ellas, bototillo y escancel (0.02), achiote, campana y hierba mora 
(0.04) y cacao y toronjil chino (0.05). 
 
El Índice de Importancia Relativa (RI) midió la relevancia de las especies medicinales de 
acuerdo con su diversidad de usos, tanto para el número de indicaciones terapéuticas 
como para las categorías de clasificación de enfermedades. Su máximo valor posible es 
2, cifra que fue alcanzada por la nativa mastrante y la introducida sábila. Los encuestados 
reportaron el uso de mastrante en situaciones de embarazo, parto y puerperio (abortivo, 
parto y sobreparto), enfermedades de la piel y del tejido subcutáneo (rasguños), 
enfermedades del aparato digestivo (diarrea y gases), enfermedades del aparato 
genitourinario (cólicos menstruales), trastornos mentales y del comportamiento 
(depresión) y otros (malestar, escalofrío y vómito). La sábila les resulta útil en 
enfermedades de la piel y del tejido subcutáneo (heridas, moretones, problemas de piel, 
caspa, quemaduras, rasguños), enfermedades del aparato digestivo (dolor e inflamación 
de estómago, intoxicación hepática), enfermedades del aparato genitourinario 
(inflamación del aparato reproductor femenino), enfermedades endócrinas, nutricionales 
y metabólicas (colesterol) y otros (vómito). 
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Además de las mencionadas, seis especies nativas tuvieron un RI menor a 2: beldaco 
(1.61), guanábana (1.56), zorrilla (1.39), altamiza (1.33), ruda de gallinazo (1.17) y abejón 
(1.1).  Caso similar se observó en nueve especies introducidas: naranja (1.67), ruda (1.22), 
llantén y menta (1.17 cada una), albahaca, hierba luisa y moringa (1.11 cada una) y hierba 
buena y hoja del aire (1 cada una). Resalta que los valores más bajos de RI los obtuvieron 
las especies nativas cacao, campana, congona, escancel e insulina (0.22 cada una).  
 
Hubo especies medicinales introducidas como hierbaluisa, sábila, orégano y hierba 
buena, y medicinales nativas como tres filos, zaragoza, mastrante y guayaba que 
destacaron por poseer valores altos de UST, RVU y RI. Este resultado indica que, a nivel 
local, entre las personas encuestadas, dichas especies son muy conocidas y consideradas 
eficaces para el tratamiento de varias enfermedades, lo que las convierte en recursos 
estratégicos para la salud comunitaria.  De tal modo, las especies con mayores puntajes 
se perfilan como prioritarias para acciones de conservación biocultural, así como para 
estudios fitoquímicos y farmacológicos. En contraste, las especies que presentaron los 
valores más bajos en los índices analizados fueron nativas, como cacao, congona, 
campana, bototillo y escancel, entre otras. Los datos obtenidos evidencian dificultades en 
la preservación de estas especies por su valor medicinal, atribuibles a su limitada 
aceptación cultural. Además, puede significar problemas en su conservación dentro de las 
fincas, salvo el cacao que se explota comercialmente.  
 
El Nivel de Fidelidad (FL) ayudó a conocer a las especies medicinales que tuvieron la 
misma respuesta entre los encuestados respecto a su uso para tratar una enfermedad en 
particular. El valor máximo que se puede obtener con este índice es 100%, cantidad que 
fue alcanzada por algunas especies nativas; así, todos los informantes coincidieron en 
señalar al cacao como planta que permite la cicatrización de heridas, a la campana para 
tratar el insomnio, a la congona para el dolor de oído y a la insulina para la diabetes. Estos 
resultados indican que todos los informantes que mencionaron a dichas especies 
concordaron en atribuirles un mismo uso terapéutico, lo que muestra una sólida 
especialización cultural y una ausencia de dispersión en los usos tradicionales.   
 
En contraste a lo arriba señalado, las especies nativas con índice FL del 100% tuvieron 
un bajo desempeño en los índices UST, RVU y RI, lo que sugiere que su uso está 
puntualmente circunscrito a un valor terapéutico muy especializado, limitándose de este 
modo, su relevancia en el contexto general. Esta relación puede deberse a que esas 
especies eran usadas por los antecesores de los informantes y que el conocimiento fue 
transmitido por ellos. Así, esas experiencias previas deberían ser investigadas con rigor 
científico, en lo concerniente a la fitoquímica y validadas en sus posibles aplicaciones 
médicas (Da Silva et al., 2014). Especial atención deberían tener las enfermedades 
metabólicas crónicas como la diabetes, dolencia que en el 2014 afectó mundialmente a 
422 millones de personas, cifra que se proyecta se duplique para el 2034 (Ortiz, 2018; 
Martínez-Colarossi et al., 2021). En el país, hay investigaciones como las de Armijos et 
al. (2021) quienes hicieron una actualización y perspectiva de los estudios farmacológicos 
y fitoquímicos de las plantas medicinales y Armijos et al. (2022) que analizaron y 
reportaron información sobre plantas medicinales ecuatorianas poco investigadas.  
 
Para el estudio de las enfermedades relacionadas a los sistemas del cuerpo humano, se 
evaluó el Índice del Factor de Consenso del Informante (ICF) (Tabla 3).  
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Tabla 3.  
Índice del Factor de Consenso del Informante (ICF) para las categorías de enfermedades 
relacionadas con los sistemas del cuerpo humano (CIE-11).  
 

Categorías de enfermedades 
 
  

Índice del Factor de 
Consenso del 
Informante (ICF) 

Ciertas enfermedades infecciosas o parasitarias 0.50 

Neoplasias 0.57 
 

Enfermedades endocrinas, nutricionales o 
metabólicas 

0.62 

Trastornos mentales, del comportamiento y del 
neurodesarrollo 

0.30 

Trastornos del sueño y la vigilia 0.70 

Enfermedades del sistema nervioso 0.40 

Enfermedades del oído y de la apófisis mastoides 0.64 

Enfermedades del sistema circulatorio 0.46 

Enfermedades del sistema respiratorio 0.55 

Enfermedades del sistema digestivo 0.84 

Enfermedades de la piel  0.50 

Enfermedades del sistema músculo esquelético o 
del tejido conectivo 

0.00 

Enfermedades del sistema genitourinario 0.53 
Embarazo, parto y puerperio 0.40 

Síntomas, signos y hallazgos anormales clínicos 
y de laboratorio, no clasificados en otra parte 

0.54 

Traumatismos, envenenamientos y algunas otras 
consecuencias de causa externa 

0.50 

 
 
El índice de consenso del informante (ICF) permitió evaluar el nivel de coincidencia entre 
los informantes sobre las plantas utilizadas para tratar enfermedades agrupadas por 
sistemas corporales, como el digestivo o el circulatorio. El valor máximo de este índice 
es 1 y mientras más cercano sea el valor obtenido a esta cifra, mayor el consenso entre 
los informantes sobre el uso de las plantas en un aparato o sistema en particular, de manera 
que el conocimiento local sobre el uso de esas plantas se presume está más consolidado 
y compartido en ese grupo.  Los valores más altos de ICF lo obtuvieron las enfermedades 
del sistema digestivo (0.84), los trastornos del sueño y la vigilia (0.70), las enfermedades 
del oído y la apófisis mastoides (0.64) y las enfermedades endocrinas, nutricionales o 
metabólicas (0.62). 
 
Estos valores podrían evidenciar que las enfermedades relacionadas con esos sistemas 
pueden ser recurrentes en el entorno de los informantes, lo que haría pensar en que se 
debe tener mayor control en esas áreas para cuidar la salud de la comunidad. Indicarían, 
además, que los encuestados disponen de una colección de plantas para tratar las 
dolencias vinculadas con esos sistemas.  Esto resalta la necesidad de estrategias de 
conservación de las especies vegetales y de los saberes asociados a sus usos medicinales.   
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Conclusiones 
 
En la parroquia rural Mariscal Sucre  se encuentran fincas de menos de 10 hectáreas donde 
se mantiene un mosaico de cultivos, con predominio de cacao y banano. Estos sistemas 
productivos actúan como reservorios de diversidad biológica y cultural de otras especies 
vegetales, entre ellas, las medicinales. El estudio realizado en esos predios identificó 27 
especies medicinales nativas, una endémica, 29 introducidas y una de taxonomía 
desconocida, agrupadas en 51 géneros y 32 familas botánicas, con predominio de 
Lamiáceas, Rutacea y Asteráceas. La mayoría de las plantas registradas presentaron un 
hábito de crecimiento herbáceo y se emplean principalmente en forma fresca y en 
infusión, lo que denota su fácil acceso y uso cotidiano. La riqueza de especies medicinales 
refleja el conocimiento local asociado a 68 dolencias, clasificadas en 16 categorías según 
la CIE-11.   
 
Los resultados de los índices etnobotánicos evidenciaron que los agricultores encuestados 
utilizan y valoran tanto plantas medicinales nativas como introducidas. Entre las más 
reconocidas se encuentran las introducidas hierbaluisa, sábila, orégano y hierba buena, y 
las nativas tres filos, zaragoza, mastrante y guayaba, que obtuvieron los valores más altos 
en los indicadores UST, RVU y RI. Esto demuestra que los encuestados poseen un 
conocimiento amplio sobre tales plantas y las consideran importantes por su utilidad y 
significado cultural. En cambio, especies nativas como bototillo, caña agria y  hierba mora 
presentaron valores bajos en los mismos índices, lo que sugiere que su uso está 
disminuyendo y que sería conveniente fomentar acciones de conservación para evitar su 
pérdida. Asímismo, las especies introducidas forman parte de los ecosistemas modernos 
y, como aquí se registra, muchas de ellas contribuyen al bienestar de las personas, por lo 
que basados en el criterio de los agricultores y los indices estimados,  tambien deben ser 
consideradas en los esfuerzos de conservación. 
 
En contraste con lo arriba comentado y de acuerdo con el índice de fidelidad,  hay especies 
nativas como cacao, campana e insulina que tienen el 100% de confianza de los 
encuestados. Tales especies se emplean para tratar dolencias concretas como cortaduras, 
insomnio y diabetes, respectivamente, existiendo consenso absoluto entre los encuestados 
para usarlas. Se evidencia entonces la variedad de funciones que puede tener una planta 
en el contexto del conocimiento local: algunas se usan en cuestiones de la vida diaria 
porque son muy versátiles, mientras que otras se emplean sólo cuando hay problemas 
puntuales que demanden especificidad.  
 
Según el factor de consenso del informante, existen especies botánicas que los 
encuestados usan de manera consistente para tratar enfermedades de un sistema en 
particular, como por ejemplo el digestivo. Esto demuestra que el conocimiento local está 
arraigado y tal vez, validado por la práctica en cuanto a las propiedades terapeutas de 
algunas plantas medicinales.  
 
Este es el primer aporte al estudio etnobotánico de plantas medicinales en fincas pequeñas 
de la costa ecuatoriana. Los hallazgos subrayan la importancia de conservar la diversidad 
de especies medicinales, sobre todo las nativas, y el conocimiento en cuanto a sus usos 
en fincas de explotación agrícola. Sugieren que además se debe considerar el estudio 
agronómico de esta flora con la participación colaborativa de los pobladores locales para 
la formación de huertos medicinales y viveros. También muestran la necesidad de 
profundizar en la investigación etnofarmacológica de alguna de las especies reportadas.   
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Anexo 1.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades infecciosas o parasitarias, 
categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11). 

 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la 
planta 

Partes de la 
planta  

Estado 
de uso 

Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Guanábana Forúnculos Árbol Corteza Fresco Cocido Frotado Tópico 
Hierba mora Forúnculos Hierba o arbusto Semilla Fresco Triturado Zumo  Tópico 
Hierba buena Parasitosis Hierba Rama Fresco Infusión Bebido Oral 
Paico Parasitosis Hierba Hoja, rama Fresco Triturado o licuado Bebido Oral 
Papaya Parasitosis Herbácea Semilla Fresco Licuado Bebido Oral 
Verbena Paludismo Hierba o arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Zaragoza Paludismo Liana Tallo, corteza  Seco Infusión Bebido Oral 

 
Anexo 2.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de neoplasias, categorizadas según la Clasificación 
Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie Problemas 
de salud 

Hábito de la 
planta 

Partes de la 
planta 

Estado de 
uso 

Formas de preparación Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación  

Achochilla Cáncer Liana Hoja y raíz Fresco Infusión y triturado Bebido Oral 
Beldaco Cáncer Árbol Corteza Fresco, seco Infusión Bebido Oral 
Ginseng Cáncer Hierba o subarbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Guanábana Cáncer Árbol Hoja, fruto Fresco, seco Infusión, sin preparación Bebido, comido Oral 
Moringa Cáncer Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Noni Cáncer Árbol Fruto Fresco Licuado Bebido Oral 
Zorrilla Cáncer Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
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Anexo 3.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades endocrinas, nutricionales o 
metabólicos, categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie Problemas de salud Hábito de la planta Partes de 
la planta 

Estado 
de uso 

Formas de preparación Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación  

Achochilla Colesterol, diabetes, 
sobrepeso 

Liana Hoja, 
rama, raíz 

Fresco Infusión y triturado Bebido Oral 

Achochilla Sobrepeso Liana Tallo Fresco Infusión Bebido Oral 
Beldaco Diabetes Árbol Corteza Fresco Cocido Bebido Oral 
Caña Agria Colesterol, diabetes Hierba Tallo Fresco Triturado Bebido Oral 
Carambola Diabetes, triglicéridos Árbol Fruto Fresco Sin preparación Comido Oral 
Culantro hediondo Colesterol Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Ginseng Diabetes Hierba o subarbusto Hoja, fruto Fresco Infusión, sin preparación Bebido, 

comido 
Oral 

Guanábana Colesterol, diabetes Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Insulina Diabetes Liana Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Jengibre Colesterol, triglicéridos Hierba Raíz Fresco Infusión Bebido Oral 
Mango Colesterol, diabetes Árbol Hoja Fresco, 

seco 
Infusión Bebido Oral 

Marañón Diabetes, triglicéridos Árbol Hoja, fruto Fresco Infusión, sin preparación Bebido, 
comido 

Oral 

Moringa Sobrepeso Árbol Semilla Seco Sin preparación Masticado Oral 
    Neem Colesterol Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Noni Sobrepeso Árbol Fruto Fresco Licuado Bebido Oral 
Noni Triglicéridos Árbol Fruto Fresco Licuado Bebido Oral 
Papaya Colesterol Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Sábila  Colesterol Hierba Hoja Fresco 

(gel) 
Sin preparación Bebido Oral 

Toronja Colesterol Árbol Fruto Fresco Exprimido Bebido Oral 
Zorrilla Colesterol, triglicéridos Hierba Hoja, raíz Fresco Infusión, cocido Bebido Oral 
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Anexo 4.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de trastornos mentales, del comportamiento y del 
neurodesarrollo categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie Problemas de salud Hábito de la 
planta 

Partes de 
la planta 

Estado de 
uso 

Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación  

Abejón  Depresión Árbol Hoja Fresco Cocido Baños Tópico 
Álamo Depresión Arbusto o árbol  Hoja Fresco Cocido Baños Tópico 
Beldaco Depresión Árbol Corteza Fresco Cocido Baños Tópico 
Mastrante Depresión Hierba o arbusto Hoja Fresco Cocido Baños Tópico 
Naranja Depresión Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Oreganón Depresión Hierba Rama Fresco Infusión Bebido Oral 
Ruda de 
gallinazo 

Depresión Hierba Rama Fresco Cocido Baños Tópico 

Valeriana Depresión Hierba Raíz Fresco Infusión Bebido Oral 
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Anexo 5.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de trastornos del sueño y la vigilia categorizadas 
según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie Problemas de salud Hábito de la 
planta 

Partes de 
la planta 

Estado de 
uso 

Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación  

Campana Insomnio Árbol Hoja, flor Fresco, seco Sin preparación Directo (bajo 
almohada), frotado 

Tópico 

Naranja Insomnio Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
 

 
Anexo 6.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su relación con el alivio de enfermedades relacionadas con el sistema nervioso, 
categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie Problemas de 
salud 

Hábito de la 
planta 

Partes de la 
planta 

Estado 
de uso 

Formas de preparación Formas de aplicación Vía de 
aplicación  

Hierba buena Cefaleas Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Rosa de muerto Cefaleas Hierba Hoja, rama Fresco Calentado, sin preparación Directo o frotado (en 

cabeza) 
Tópico 

Ruda Cefaleas Arbusto Hoja Fresco Infusión, calentado, triturado Directo, frotado (en 
cabeza), bebido 

Oral, tópico 

Ruda de 
gallinazo 

Cefaleas Hierba Hoja Fresco Infusión, sin preparación Bebido, frotado Oral, tópico 
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Anexo 7.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades del oído y de la apófisis mastoides, 
categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la planta 
Partes de 
la planta  

Estado de 
uso 

Formas de preparación 
Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Congona Dolor de oído Hierba Hoja Fresco Triturado Zumo (en el oído) Ótico 
Hoja del aire Dolor de oído Hierba o subarbusto Hoja Fresco Calentado Directo (en oído) Ótico 
Llantén Dolor de oído Hierba Hoja Fresco Sin preparación Directo (en oído) Ótico 
Menta  Dolor de oído Hierba Hoja Seco Triturado Zumo (en el oído) Ótico 
Ruda Dolor de oído Arbusto Hoja Fresco Infusión, calentado, sin 

preparación 
Directo (en oído) Ótico 

 

 
 
Anexo 8. 
 Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades del sistema circulatorio, 
categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie Problema 
 de salud 

Hábito de 
la planta 

Partes de la 
planta 

Estado de uso Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Albahaca Hipertensión arterial Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Hierba Luisa Hipertensión arterial Hierba Hoja, raíz Fresco Infusión, cocido Bebido Oral 
Marañón Hipertensión arterial Árbol Fruto Fresco Sin preparación Comido Oral 
Naranja Hipertensión arterial Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Neem Hipertensión arterial Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Toronjil Hipertensión arterial Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Toronjil chino Hipertensión arterial Arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Valeriana Hipertensión arterial Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
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Anexo 9.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades del sistema respiratorio, categorizadas 
según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  

 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la 
planta 

Partes de 
la planta  

Estado 
de uso 

Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Abejón Resfríos Árbol Hoja Fresco Cocido Baños Tópico 
Beldaco Inflamación de 

amígdalas 
Árbol Corteza Fresco Infusión Gárgaras Oral 

Bototillo Inflamación de 
amígdalas 

Arbusto o árbol  Hoja Fresco Infusión Gárgaras Oral 

Dulcamara Inflamación de 
amígdalas 

Arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Hoja del aire Dolor de garganta Hierba o 
subarbusto 

Hoja Fresco Infusión, calentado, 
triturado, sin 
preparación 

Gárgaras Oral, tópico 

Limón Resfríos Árbol Fruto, hoja Fresco Exprimido, infusión Bebido Oral 
Llantén Inflamación de 

amígdalas 
Hierba Hoja, raíz Fresco Exprimido, licuado Bebido, 

gárgaras 
Oral 

Manzanilla Resfríos Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Naranja Resfríos Árbol Fruto Fresco Infusión Bebido Oral 
Noni Resfríos Árbol Fruto Fresco Licuado Bebido Oral 
Ruda de 
gallinazo 

Resfríos Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido, baños Oral, tópico 
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Anexo 10.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades del sistema digestivo, categorizadas 
según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la 
planta 

Partes de la planta  
Estado de 
uso 

Formas de preparación 

Formas 
de 
aplicació
n 

Vía de 
aplicación 

Hierba Luisa Gastritis Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Hoja del aire Llaga en boca Hierba o 

subarbusto 
Hoja Fresco Triturado Gárgaras Oral 

Jengibre Gastritis Hierba Raíz Fresco Infusión, cocido Bebido Oral 
Limón  Indigestión Árbol Fruto Fresco Exprimido Bebido Oral 
Llantén Llaga en boca Hierba Hoja Fresco Triturado Bebido Oral 
Manzanilla Indigestión Hierba Flor, hoja, rama Fresco Infusión, cocido Bebido Oral 
Naranja Indigestión Árbol Hoja, fruto Fresco Infusión, exprimido Bebido Oral 
Neem Descalcificación dental Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Orégano Inflamación del estómago Hierba Hoja, rama Fresco y 

seco 
Infusión, cocido Bebido Oral 

Oreganón Llenura Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Papaya Indigestión, problemas hepáticos. Árbol Fruto, semilla Fresco Licuado, infusión, sin 

preparac. 
Comido Oral 

Sábila Inflamación de estómago. Hierba Hoja Fresco (gel) Infusión, licuado, sin 
preparac. 

Bebido Oral 

Tres filos Gastritis, úlceras estomacales, 
dolor de muelas 

Hierba Hoja Fresco Infusión, triturado Bebido Oral 

Zorrilla Gastritis, cirrosis Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
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Anexo 11.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades de la piel, categorizadas según la 
Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la planta 
Partes de la 
planta  

Estado de uso 
Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Sábila Caspa Hierba Hoja Fresco (gel) Sin preparación  Emplastos, 
frotado 

Tópico 

Zaragoza Picaduras Liana Tallo, corteza Fresco y seco Infusión, cocido Bebido Oral 
 
 
 
Anexo 12.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades del sistema músculo esquelético o 
del tejido conectivo, categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11). 
 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la planta 
Partes de la 
planta  

Estado 
de uso 

Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Achiote Dolor de rodilla Árbol Hoja Fresco Calentado Directo (en rodilla) Tópico 
Culantro 
hediondo 

Artrosis Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Guayaba Dolor de rodilla Arbusto o árbol  Hoja Fresco Cocido Frotado Tópico 
Jengibre Artritis Hierba Raíz Fresco Cocido Bebido Oral 
Mango Dolor de rodilla Árbol Hoja Fresco Calentado Directo (en rodilla) Tópico 
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Anexo 13.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades del sistema genitourinario, 
categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  

 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la 
planta 

Partes de 
la planta  

Estado de 
uso 

Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Altamiza Cólicos menstruales Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Beldaco Inflamación vaginal Árbol Corteza Fresco y 

seco 
Infusión, cocido Lavados Vaginal 

Caña agria Inflamación de vejiga Hierba Tallo Fresco Cocido, triturado Bebido Oral 
        
Escancel Problemas renales Hierba o 

subarbusto 
Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Guanábana Infección urinaria Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Llantén Inflamación  

vías urinarias 
Hierba Hoja, raíz Fresco Licuado, triturado Bebido Oral 

Manzanilla Cálculos renales Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Mastrante Cólicos menstruales Hierba o arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Menta Cólicos menstruales Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Ruda Cólicos menstruales Arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Sábila Cálculos renales, inflamación 

de riñones, retención de agua 
Hierba Hoja Fresco (gel) Sin preparación Bebido Oral 

Sábila  Inflamación aparato 
reproductor femenino 

Hierba Hoja Fresco (gel) Sin preparación Óvulos Vaginal 

Toquilla Inflamación y problemas de 
próstata 

Hierba  - - - - 

Tres filos Inflamación de próstata Hierba Rama Fresco triturado Bebido Oral 
Verbena Cólicos menstruales Hierba o arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Zaragoza Cólicos menstruales, 

inflamación de próstata 
Liana Hoja, tallo Fresco, seco Infusión, cocido Bebido Oral 

Zorrilla Inflamación de próstata, 
infección vaginal 

Hierba Hoja, rama Fresco Infusión Bebido, lavado Oral, 
vaginal 
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Anexo 14.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de enfermedades relacionadas con el embarazo, parto 
y puerperio, categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11). 
 
 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la 
planta 

Partes de la 
planta  

Estado 
de uso 

Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Altamiza Parto Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Mastrante Parto Hierba o arbusto Rama Fresco Infusión Bebido Oral 
Ruda Abortivo y 

parto 
Arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Ruda de 
gallinazo 

Sobreparto Hierba Hoja Fresco Cocido Baños Tópico 
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Anexo 15.  
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de dolencias que pertenecen a síntomas, signos o 
hallazgos clínicos no clasificados en otra parte según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie Problemas de salud Hábito de la planta Partes de la 
planta 

Estado de 
uso 

Formas de preparación Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación  

Abejón Malestar general, 
granos en la piel 

Árbol Hoja, rama Fresco Cocido, sin preparación Baños, frotado Tópico 

Achochilla Granos en la piel Liana Hoja Fresco Triturado Zumo (en el grano) Tópico 
Álamo Granos en la piel Arbusto o árbol  Rama Fresco Cocido Baños Tópico 
Albahaca Dolor de estómago, 

gases, nervios 
Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Altamiza Malestar general, 
granos en la piel, 
diarrea 

Hierba Hoja Fresco Infusión Baños Tópico 

Beldaco Dolor de estómago Árbol Corteza Fresco Cocido Bebido Oral 
Culantro Diarrea, gases, 

inflamac. Estómago, 
debilidad o cansancio 

Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Culantro 
hediondo 

Diarrea, gases, dolor de 
estómago 

Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Dulcamara Gases Arbusto Hoja Fresco Sin preparación Comido  Oral 
        
Ginseng Debilidad o cansancio Hierba o subarbusto Fruto Fresco Licuado Bebido Oral 
Guanábana Debilidad o cansancio, 

malestar general, todas 
las enfermedades 

Árbol Hoja, fruto Fresco Infusión, cocido, sin preparación Bebido o baños Oral, tópico 

Guarumo Incontinencia urinaria 
de niños  

Árbol Hojas - Quemado Sahumerio en zona 
génito urinaria 

Tópico 

Guayaba Diarrea, inflamación de 
estómago 

Arbusto o árbol  Hoja, fruto Fresco Infusión, cocido, sin preparac.  Bebido Oral 

Hierba buena Dolor de cabeza diarrea, 
gases, dolor de 
estómago, nervios 

Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Hierba Luisa Malestar general, dolor 
de estómago, nervios 

Hierba Hoja Fresco Cocido Baños Tópico 

Hierba mora Nervios Hierba o arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Hoja del aire Dolor de cabeza Hierba o subarbusto Hoja Fresco Calentado Directo (en cabeza) Tópico 
Jengibre Dolor de estómago Hierba Raíz Fresco Infusión, cocido Bebido Oral 
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Limón  Náuseas Árbol Fruto Fresco Exprimido Bebido Oral 
Mango Dolor de cintura 

(lumbar) 
Árbol Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Manzanilla Dolor de estómago, 
gases 

Hierba Flor, hoja, 
rama 

Fresco Infusión, cocido Bebido Oral 

Mastrante Malestar general, 
escalofrío, vómito, 
granos en la piel 

Hierba o arbusto Hoja, rama Fresco Infusión, cocido, frotado Bebido, baños Oral, tópico 

Menta Malestar general, dolor 
de estómago, gases, 
nervios  

Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Moringa Debilidad o cansancio, 
todas las enfermedades, 
diarrea 

Árbol Hoja, semilla Fresco, seco Infusión, sin preparación Bebido, masticado Oral 

Naranja Debilidad o cansancio, 
náuseas, dolor de 
estómago 

Árbol Fruto, hoja Fresco Infusión, licuado Bebido Oral 

Noni Dolor de huesos, dolor 
de estómago 

Árbol Fruto Fresco Licuado Bebido Oral 

Orégano Diarrea, dolor de 
estómago, gases, 
inflamac.estómago, 
estreñimiento 

Hierba Hoja, rama Fresco y 
seco 

Infusión, cocido Bebido Oral 

Oreganón Gases Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Papaya Estreñimiento Árbol Fruto, semilla Fresco Licuado, infusión, sin preparac. Comido Oral 
Rosa de muerto Dolor de cabeza Hierba Hoja, rama Fresco Calentado, sin preparación Directo o frotado 

(en cabeza) 
Tópico 

Ruda Dolor de cabeza, dolor 
de estómago 

Arbusto Hoja Fresco Infusión, calentado, triturado Directo, frotado (en 
cabeza), bebido 

Oral y 
tópico 

Ruda de 
gallinazo 

Dolor de cabeza, dolor 
de estómago, tos 

Hierba Hoja Fresco Infusión, sin preparación Bebido, frotado Oral, tópico 

Sábila Vómito, dolor de 
estómago, inflamación 
de estómago 

Hierba Hoja Fresco (gel) Licuado Bebido Oral 

Sanalotodo Malestar general Hierba o subarbusto Hoja Fresco Cocido Bebido Oral 
Toronja Debilidad o cansancio Árbol Hoja, semilla Fresco Cocido Bebido Oral 
Toronjil Dolor de estómago, 

gases 
Hierba Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 

Toronjil chino Dolor de estómago Arbusto Hoja Fresco Infusión Bebido Oral 
Valeriana Nervios Hierba Hoja, raíz, 

rama 
Fresco Infusión, cocido, triturado Bebido, frotado Oral, tópico 
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Zaragoza Dolor de estómago, 
gases 

Liana Corteza, tallo, 
hoja, rama 

Fresco, seco Infusión, cocido Bebido Oral 

Zorrilla Dolor de estómago, tos Hierba Hoja Fresco Cocido Bebido Oral 

 
 
Anexo 16. 
Conocimiento de los agricultores encuestados sobre las plantas medicinales y su uso local para el alivio de traumatismo, intoxicación u otras consecuencias 
de causas externas, categorizadas según la Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE – 11).  
 

Especie 
Problema 
 de salud 

Hábito de la planta 
Partes de la 
planta  

Estado de uso 
Formas de 
preparación 

Formas de 
aplicación 

Vía de 
aplicación 

Abejón Rasguños en la piel Árbol Hoja Fresco Cocido Baños Tópico 
Álamo Rasguños en la piel Arbusto o árbol  Rama Fresco Cocido Baños Tópico 
Altamiza Rasguños en la piel Hierba Rama Fresco Infusión, cocido Bebido, baños Oral, 

tópico 
Beldaco Heridas (cicatrizante) Árbol Corteza Seco Cocido Bebido Oral 
Cacao Heridas (cicatrizante) Árbol Fruto Fresco Rayado, triturado Frotado, zumo (en 

la herida) 
Tópico 

Limón  Heridas (cicatrizante) Árbol Fruto Fresco Exprimido Bebido Oral 
Llantén Heridas (cicatrizante) Hierba Hoja Fresco Sin preparación Directo (en 

herida) 
Tópico 

Mastrante Heridas (cicatrizante) Hierba o arbusto Hoja, rama Fresco Triturado, cocido Zumo (en la 
herida), baños 

Tópico, 
oral 

Mastrante  Rasguños en la piel Hierba o arbusto Rama Fresco Cocido Baños Tópico 
Sábila Heridas (cicatrizante) Hierba Hoja Fresco (gel) Sin preparación (gel) Emplastos Tópico 
Sábila Moretones, quemaduras, 

rasguños 
Hierba Hoja Fresco (gel) Sin preparación  Emplastos, 

frotado 
Tópico 

Sanalotodo Heridas (cicatrizante) Hierba o subarbusto Hoja Fresco Cocido, infusión Bebido, lavado Oral, 
tópico 

Teatina Heridas (cicatrizante) Hierba Hoja, rama Fresco Infusión, cocido Bebido, lavados Oral, 
tópico 

Teatina Rasguños en la piel Hierba Rama Fresco Cocido Baños Tópico 
Tres filos Heridas (cicatrizante) Hierba Hoja Fresco Infusión, triturado Emplastos, zumo 

(en la herida) 
Tópico 
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CAPÍTULO 2: FICHAS TÉCNICAS DE LAS ESPECIES 
MEDICINALES NATIVAS 
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Ambrosia cumanensis Kunth 
 
Nombre vulgar: Altamiza, Altamisa 

Familia: Asteraceae 

Género: Ambrosia L. 

Especie: Ambrosia cumanensis Kunth 

 
Distribución mundial:  Bahamas, Belice, México, Nicaragua, Panamá, Puerto Rico, 
República Dominicana, Guatemala, Jamaica, Cuba, Trinidad y Tobago, Paraguay, 
Venezuela, Bolivia, Perú, Ecuador, Brasil, Chile, Colombia, Dominica, Guadalupe, 
Martinica, Antillas Holandesas. Nativa de América tropical, desde México hasta Perú, 
incluyendo la Cuenca del Caribe. 
 
Distribución en Ecuador: Pichincha, Guayas, Azuay, Loja, Los Ríos. Introducida en las 
Islas Galápagos. 
 
Características: Hierba. Crece hasta los 2500 m s. n. m. Mide hasta 2 m de alto. Tallos 
y hojas puberulentos o pilosos. Hojas alternas u opuestas bipinnadas, de 3 a 11 cm de 
largo y de 2.4 a 6 cm de ancho, haz y envés con glándulas resinosas. Inflorescencia 
monoica, flores masculinas verdosas en largos capítulos terminales, flores femeninas en 
las axilas de las hojas. El fruto es un aquenio ovoide, anguloso y espinoso de 3 a 4 mm 
de largo.   
 
Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: La cocción de las hojas y tallos sirven para afecciones del 
corazón, hígado, vesícula biliar y bronquios; también se usa contra ataques nerviosos. Las 
hojas machacadas directamente o en maceración en alcohol sobre la frente para el dolor 
de cabeza. La infusión de las partes aéreas de la planta para el dolor de estómago, 
estreñimiento, cólicos, parásitos intestinales, gastritis, hipertensión y desmayos. Las hojas 
y tallos de manera tópica para reducir calambres e inflamación del útero después del parto 
y la infusión de las hojas para los flujos femeninos y problemas menstruales. Las hojas 
cocinadas con sal se frotan en la espalda para calmar su dolor. El baño con la decocción 
de las hojas evita alergias.  La planta tostada se aplica directamente sobre las zonas 
afectadas con dolor muscular, hinchazón o reumatismo, igual se puede hacer usando el 
aceite donde se frieron las hojas. Se usa contra la epilepsia y la fiebre amarilla. La infusión 
de la raíz contra la gripe y la dispepsia. El tallo como antiinflamatorio y antivárices. 
También se le usa como antihelmíntica, repelente de insectos y para tratar mordedura de 
serpientes. 

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: La infusión de las ramas para los granos en la piel y su 
cocción para rasguños en la piel. Infusión de las hojas para la diarrea y el malestar en 
general.  

Veterinario: Con la decocción de la planta se lavan las ubres infectadas de las vacas. 
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Para el control de las garrapatas Boophilus sp. y Rhipicephalus microplus en el ganado. 
Se ponen las ramas en los nidos de las gallinas para el control de los piojos Menacanthus 
stramineus y Menopon gallinae. Con la planta se hacen escobas para combatir pulgas. 

Cultural: Hojas y tallos para el mal de aire y susto.  

Uso potencial: Como insecticida y acaricida. Como larvicida de Aedes aegypty. 

Fitoquímica: En las hojas se han encontrado alcaloides, taninos, glucósidos 
cardiotónicos, cumarinas, auronas, esteroides y saponinas. En hojas y ramas se han 
identificado sesquiterpenos como la ambrosina, damsina y derivados, psilostaquina B y 
C, aromandreno-4-ß-10-α-diol, alo-damsina y peruvina. En toda la parte aérea hay 
hispidulina. El aceite esencial de las hojas presenta en mayor proporción γ-curcumeno, 
ar-curcumeno, acetato de bornilo, camfor y epóxido de oximeno. Además, en menos 
cantidad, sabineno, ß-pineno, silvestreno, cineol-1,8, fenchona, linalol, cis-derbenol, 
borneol, tepinen-4-ol,  ß-cariofileno, bergamoteno-alfacis, trans-ß-farneseno, nerolidol-
δ, cadineno-d, carotol, junenol y cubenol. 

Toxicidad: El polen depositado en ramas y hojas puede producir una reacción de 
hipersensibilidad. En altas dosis puede ser tóxico. Las embarazadas y niños no deben 
consumirlo. Consumido en grandes cantidades puede ser neurotóxico. 
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Annona muricata L.  
 
Nombre vulgar: Guanábana 

Familia: Annonaceae 

Género:  Annona L. 

Especie: Annona muricata L.  
 

Distribución mundial: Ampliamente distribuida y cultivada en regiones tropicales y 
subtropicales de América, África occidental y Sudeste Asiático. Registrada como 
introducida en 43 países o islas. Su hábitat natural es América (sur, central, caribe).  

Distribución en Ecuador: Esmeraldas, Guayas, Imbabura, Los Ríos, Manabí, Morona 
Santiago, Napo, Loja, El Oro, Pichincha, Orellana, Sucumbíos, Zamora Chinchipe, 
Chimborazo. Introducida y establecida en las Islas Galápagos. 
 
Características: Árbol o arbusto perennifolio, caducifolio, de 3 a 8 m (hasta 10 m) de 
altura. Crece entre 0 a 2000 m s. n. m. Raíz de un metro o más, axonomorfa. Tallo castaño 
grisáceo, simpódico, con protuberancias y fisuras. Hojas verde claro a verde oscuro, haz 
y envés liso, oblongas, ovobadas, obadas, laceoladas y elípticas, margen entero, plano y 
ondulado, 6 a 22 cm de largo, 2.5 a 8 cm de ancho. Flores trímeras, verde amarillentas, 
hermafroditas, 3 sépalos, ovados, de menos de 5 mm de largo; 6 pétalos, los 3 exteriores 
son ovados, libres, gruesos, de 2 a 3 cm de largo, los 3 interiores, delgados y pequeños. 
Los órganos femeninos maduran antes que los masculinos (protoginia). Fruto ovoide u 
ovoide cónico, carnoso agregado, verde-oscuro, cubierto con tubérculos flexibles con 
aspecto de espinas, 10 a 20 cm de diámetro, 20 a 25 de longitud, 2 a 4 kg, la pulpa es 
blanca, jugosa y cremosa. Semillas obovoides y aplanadas, de 15 a 20 mm de largo, testa 
oscura y brillante. Un fruto puede contener unas pocas o muchas semillas (5 a más de 
200). 
 
Usos etnobotánicos: 
 
Culinario: Fruto comestible (directo y en fresco o en jugos, helados, conservas, postres, 
entre otros). Elaboración de bebidas alcohólicas.  
 
Medicinal para humanos: Las hojas se usan para tratar la cistitis, diabetes, dolores de 
cabeza, insomnio, infecciones por helmintos, cáncer. Maduras y en fresco se disponen 
sobre el sitio de dolor para tratar el reumatismo, también se cree que su decocción tiene 
efectos antirreumáticos. El extracto se emplea para el tratamiento de varias infecciones 
bacterianas tales como neumonía, diarrea, enfermedades de la piel e infecciones del tracto 
urinario. También se usan para tratar afecciones posparto (baño con decocción de hojas), 
para tratamiento de peritonitis.  La corteza, hojas y raíces en té son consideradas sedantes, 
antiespasmódicas, hipoglucemiante, de efecto hipotensor, relajante del músculo liso y 
nervioso. Las semillas trituradas se utilizan como vermífugo y antihelmíntico 
(infecciones internas) y parásitos externos y gusanos. El jugo de la fruta se emplea para 
expulsar gusanos y parásitos, para enfriar fiebres, para aumentar la leche materna después 
del parto (lactagogo), como astringente para diarrea y disentería, contra malaria y para 
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tratar enfermedades del corazón y el hígado. Frutos y flores se emplean como remedio 
contra el catarro y para enfermedades del corazón y el hígado. La raíz se utiliza mezclada 
con varias especies para el tratamiento de la malaria.  

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: Hojas (en infusión, bebida) y frutos (en consumo directo) para 
el cáncer. Para colesterol y diabetes se utiliza la hoja fresca en infusión (bebida), así 
mismo para tratar la debilidad, el malestar general y “todas las enfermedades”. 

 
Maderable: Para elaboración de implementos agrícolas (yugos), mangos para 
herramientas. 

Combustible: Leña. 

Ambiental: Melífera. Semillas, hojas y raíces se emplean como biopesticida 
bioinsecticida y repelente. Las semillas pulverizadas se utilizan para matar piojos, 
chinches, polillas y cucarachas.  Se ha recomendado el empleo del extracto acuoso para 
el control de larvas de lepidóptera, áfidos y trips.  Su fruto alimenta animales silvestres. 

Uso potencial: Guanábana se cuenta entre las especies cuyo extracto ha sido sugerido 
como un potente inmunomodulador, con propiedades anticancerígenas y 
antiinflamatorias. Los metabolitos secundarios que posee, específicamente los conocidos 
como acetogeninas de Annonaceae son compuestos, en perspectiva, valiosos para el 
desarrollo de medicamentos oncológicos. Sus fitoquímicos con adecuada eficacia 
antibacterial (por ejemplo, sobre Staphylococcus aureus, Proteus vulgaris, Klebsiella 
pneumonia, Bacillus subtilis) podrían ser empleados para el tratamiento de infecciones 
bacteriales. En futuro podría constituirse en una alternativa viable y accesible ante el 
incremento y diseminación de patógenos bacterianos resistentes a múltiples fármacos 
usados convencionalmente.  
 
En un estudio con hojas de guanábana, los extractos cetónicos, metanólicos y acuosos a 
25 g/mL aumentaron el crecimiento de Lactobacillus casei, una bacteria probiótica. Se 
constituye así en un nuevo precursor (prebiótico) para el crecimiento de estos 
microorganismos importantes en la salud humana y animal. 

Fitoquímica: A partir de la guanábana se han aislado más de 200 compuestos bioactivos, 
entre ellos se cuentan seis de más de 210 tipos de acetogeninas (por ejemplo, 
annomuricinas, muricatocinas, epomurininas), muchos alcaloides (mayormente 
isoquinolinas, aporphinas, protoberberinas, en particular reticulina y coreximina), fenoles 
(por ejemplo, quercetina y ácidos gálicos), y otros compuestos, incluidos los derivados 
de sesquiterpenos. El sabor a fruta de guanábana surge de 114 compuestos volátiles que 
son responsables de todo el perfil aromático: 44 ésteres, 25 terpenos, 10 alcoholes, 9 
aldehídos y cetonas, 7 compuestos aromáticos, 5 hidrocarburos, 3 ácidos, 3 lactonas y 8 
otros compuestos misceláneos. 
 
Toxicidad: Resultados obtenidos en un estudio con ratas mostraron que tanto los 
extractos de hojas como de frutos tenían una DL50 (dosis letal media) de 1918,33 mg/kg, 
mientras que la corteza de tallo y la corteza de raíz tenían una DL50 superior a 
5000 mg/kg.  En las islas Guadalupe es común el consumo del fruto de la guanábana y el 
té derivado de las hojas. Científicos franceses han vinculado esta práctica con una alta 
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incidencia de Parkinsonismo atípico que a su vez se conecta a las acetogeninas (entre 
ellas, la anonacina) propias de las anonáceas. El Parkinsonismo atípico ha sido reportado 
en muchos otros países como asociado a las anonáceas, por lo que estas constituyen un 
factor de riesgo potencial en procesos neurodegenerativos. Aún resta efectuar estudios 
más extendidos sobre estos efectos. Debido a sus propiedades antimicrobianas el uso 
crónico a largo plazo de esta planta puede conducir a muerte de bacterias amigables con 
el tracto digestivo. 
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Aristolochia odoratissima L. 
 
Nombre vulgar: Zaragoza 

Familia: Aristolochiaceae 

Género: Aristolochia L. 

Especie: Aristolochia odoratissima L. 

 
Distribución mundial: Sur de Estados Unidos de América, México, Centro y Sur 
América. Australia, Sudáfrica. La especie es nativa de México, Costa Rica, Panamá, 
Guatemala, Honduras, Nicaragua, Belice, Venezuela, Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia, 
Brasil, Argentina, Paraguay. 
 
Distribución en Ecuador: Esmeraldas, Los Ríos, Guayas, Napo, Bolívar, Chimborazo 
Pichincha, Orellana.  Introducida en las Islas Galápagos.  
 
Características: Crece hasta los 3000 m s. n. m. Bejuco con peciolo de 3 a 6.5 cm de 
largo, glabrescente. Lámina foliar ovada o subastada frecuentemente sagitada a hastada, 
escotadura de 1 a 3.7 cm de profundidad, ápice agudo a acuminado, a veces obtuso o 
emarginado. Flores de tono púrpura con el centro de color amarillo. El fruto es una 
cápsula cilíndrico-angosta, de 4.5 a 8 cm de largo y 1 a 1.5 cm de ancho, levemente 
arqueada, rostro sin anillo. Semillas de 3 a 3.5 mm de largo y 1 a 2.5 mm de ancho, no 
aladas, con arilo glutinoso. También se puede reproducir por fragmentos de raíz. 
  
Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: La infusión del tallo es antiofídica y contra cólicos. 
Analgésico, se utiliza para el tratamiento del dolor de úlceras, fiebre, diarrea, calambres 
en el vientre y retraso de la menstruación.   

Otros usos medicinales en la investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La infusión del tallo o la corteza se usa en casos de paludismo 
y picaduras; en cocción contra la inflamación de la próstata y cólicos menstruales. La 
infusión o el cocimiento de tallos, corteza, hojas o ramas se emplea para tratar el dolor de 
estómago y gases.  

Uso potencial: Como analgésico. 

Fitoquímica: Existe una gran proporción de sesquiterpenos y una menor de mono y 
diterpenos. Las sustancias más representativas son germacreno D (16.3%), (E)-Fitol 
(10.1%), β-eudesmol (7.0%) y δ-cadinena (6.9%). También se ha aislado lignan (-)-
cubebino, ácido kaurenoico, hinokinina y ácido aristolóquico. 

Toxicidad: El ácido aristolóquico produce daño renal y cáncer. Se considera que la 
especie es nefrotóxica y hepatotóxica.  
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Bixa orellana L. 
 
Nombre vulgar: Achiote 

Familia: Bixaceae 

Género: Bixa L. 

Especie: Bixa orellana L. 

 
Distribución mundial: Perú, Cuba, México, Puerto Rico, Guyana, Honduras, El 
Salvador, Panamá, Venezuela, Colombia, Brasil, Bolivia, Argentina, Paraguay, Trinidad, 
Surinam, Ecuador, Indonesia, India, Kenia, y Este de África. Originario de américa 
tropical, posiblemente del suroeste de la Amazonía. 
 
Distribución en Ecuador: Loja, Pichincha, Napo, Orellana, Esmeralda, Sucumbíos, 
Morona Santiago, Pastaza, Manabí, Guayas, El Oro, Bolívar, Cañar, Azuay y 
Chimborazo. Introducida en las Islas Galápagos. 
 
Características: Cultivada. Arbusto o arbolito. Crece hasta los 1500 m s. n. m. De 4 a 10 
m de alto y 3 a 4 de ancho. Follaje denso, hojas oblongas u ovadas, simples, alternas con 
margen entero con ápice agudo, plurinervadas, 12 a 25 cm de largo y 7 a 15 de ancho. 
Inflorescencia con corimbos terminales. Flores de 5 a 10 cm, 5 pétalos rosados o blancos. 
Fruto cápsula dehiscente de 2 a 6 cm cubierto por apéndices filiformes y color rojo oscuro. 
Semillas con cubierta aceitosa (arilo) rojizo-anaranjado de forma casi triangular. Raíz 
pivotante de 3 a 4 m de profundidad.  
 
Usos etnobotánicos: 

Culinario: Hojas y semillas dan sabor y color a las comidas (sopas, refrescos, arroz, 
quesos, aceite, mantequilla, galletas, chocolates, etc.). 

Alimento animal: El fruto sirve para alimentar aves. 

Medicinal para humanos: El pigmento rojo del perisperma se usa como aperitivo 
estomacal. El extracto de hojas y flores para cataratas. Las hojas para dolores de riñón y 
vejiga, contra el reumatismo, quemaduras y picadura de mosquitos. La infusión de las 
hojas alivia la prostatitis. La raíz contra la hepatitis. Las semillas son afrodisiacas, 
expectorantes, quitan las manchas y los   hongos de la piel, eliminan el dolor de cabeza. 
Se usa el fruto contra la epilepsia y la flor para problemas de corazón. Es antimalárico, 
antimicrobiano y antileishmaniasis. 

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas:  Las hojas calentadas se ponen en la rodilla para calmar 
su dolor.  

Veterinario: Molusquicida. Las semillas sirven contra el moquillo de gallinas, 
contrarrestar afecciones respiratorias y diarrea en las aves. Como las hojas y las semillas 
son ricas en hierro y vitamina C se usan para levantar las defensas de las aves.  
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Colorante: Las semillas se usan como pintura facial, corporal y de cabello. Para teñir 
fibra, lana, vestimentas, cerámica, lanzas, flechas, cerbatanas, madera. La pulpa de las 
semillas para pulir cuero rojo. El tallo sirve como colorante para pintar.  

Maderable: Carpintería. 

Combustible: Tallo para elaborar antorchas. 

Ambiental: Las plantas dan sombra a cultivos. Pueden diseñarse cercas vivas. Con las 
semillas se pintan estacas de yuca (Manihot esculenta) para promover el crecimiento de 
raíces. 

Cultural: Baños con hojas fortalecen y purifican después del parto. Hojas y semillas 
sirven para el mal de aire y baños contra hechizos. Los shamanes usan semillas como 
parte de la ceremonia de exorcismo. Con las semillas los indígenas se pintan el pelo y 
parte de la piel para que los malos espíritus no los reconozcan; también se usan las 
semillas como ayuda en la cacería. Las semillas hacen que los toros sean agresivos con 
los toreros. 

Uso potencial: Por los estudios antiparasitarios y la falta de actividad mutagénica y 
citotóxica, puede ser una fuente potencial de desarrollo de productos fitofarmacéuticos. 
También podría aplicarse en la terapia antimicrobiana. 

Fitoquímica: El principal compuesto de las semillas es la bixina (caroteinoide que da 
color rojo). Además, isobixina, betacaroteno, criptoxantina, luteína, zeaxantina, orellina, 
bixeína, bixol, crocetina, ishwarano, ácido elágico, ácido salicílico, treonina, ácido 
tomentósico, triptófano y fenilalanina. El principal aceite de las semillas es el 
geranilgeraniol (1% de las semillas secas). En extractos acuosos, etanólicos y metanólicos 
de semillas se encontraron carbohidratos alcaloides, glucósidos, cumarinas, taninos, 
fenoles, flavonoides, saponinas y proteínas.  En la infusión de la corteza se obtuvo 
polifenoles, saponinas, taninos, esteroles, antraquinonas, cumarinas y la ausencia de 
alcaloides.  

Toxicidad: No se han encontrado riesgos toxicológicos graves, aunque pueden ocurrir 
reacciones alérgicas. 
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Brugmansia 
Se han reconocido al menos siete especies en este género y la presencia de varios híbridos, lo que 
ha contribuido a que aún subsista cierta ambigüedad en su descripción morfológica y taxonómica. 
Aquí se describe a B. arborea como especie representativa más cercana a lo observado en la 
evaluación de campo correspondiente a este estudio.  

Brugmansia arborea (L.) Lagerh.  

 
Nombre vulgar: Campana, trompeta de ángel  

Familia: Solanaceae 

Género: Brugmansia Pers. 

Especie: Brugmansia arborea (L.) Lagerh. 
 
Distribución: Nativa desde Ecuador hasta el norte de Chile y Bolivia. Distribuida en 
América del Norte, Centro América, Brasil, Venezuela. África, Australia, Asia, 
Bermudas, Colombia, México Central y Rumania.  
 
Distribución en Ecuador: Azuay, Cañar, Chimborazo, Napo, Pichincha, Tungurahua, 
Carchi y Guayas probablemente (observación de los autores de esta publicación). 
 
Características: Nativo. Arbusto, arbolito o árbol de hasta unos siete metros de altura.  
Hojas ovadas, toscamente dentadas. Hojas y brotes jóvenes con indumento aterciopelado. 
Cáliz pubescente, generalmente largo, puntiagudo y hendido a un lado, su extremo, con 
excepciones, casi alcanza la boca de la corola. Flores en forma de trompeta, de 15 a 20 
cm, de tono blanco a marfil o crema, se producen casi continuamente en lugar de en 
descargas. Tubo de corola no constreñido más allá del cáliz.  Las puntas de los pétalos se 
alternan con llamativas muescas. Anteras libres, estigma capitado, estilo pubescente. Las 
flores liberan su aroma por la noche y son visitadas por polillas y murciélagos. Frutos 
ovoides, de unos cinco cm de diámetro, pubescentes, no persistentes en la planta. Pared 
del fruto no fibrosa. Semillas corchosas, angulosas y grandes (1-1,5 de diámetro). La 
especie es auto fértil. Para algunos autores el hábitat de B. arborea se circunscribe a zonas 
montano y clima frio; dado que durante el presente estudio se encontró especímenes con 
características aproximadas a lo aquí descrito, se recomienda profundizar en la taxonomía 
y actualizar la distribución de la especie en la zona del Guayas.  
 
Usos etnobotánicos: 

Alimentación animal: Las semillas son alimento de animales. Se usa la flor para la cría 
de abejas melíferas  

Medicinal para humanos: Analgésico, antirreumático, vulnerario, descongestionante y 
antiespasmódico. Posee actividad anticolinérgica. Trata los dolores corporales generales 
como el dolor de estómago, el de parto y calambres menstruales. Alivia las fracturas, 
antibacteriano y cicatrizante. Las hojas se usan como sedativos y antiasmáticos, en estado 
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fresco sirven para granos y erupciones de la piel o como apósito para aliviar las 
inflamaciones reumáticas u otros traumas. Los vapores de la decocción de las hojas se 
utilizan como antiséptico vaginal. Las hojas desinflaman la cara por una muela en mal 
estado y alivian el dolor de muelas. Las hojas y flores se usan para el salpullido, gripes, 
fiebres y cólicos. Baja la presión arterial. 

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: La hoja o la flor se pone bajo la almohada para evitar el 
insomnio. 

Maderable: Se usa como cerca viva.  

Cultural: Se ha usado por más de 3000 años con fines mágicos y curativos. Alucinógena 
para rituales y explorar el futuro, también sirve como veneno y en ceremonias funerarias. 
Cuando un gobernante de la cultura Chibchas de Colombia moría, se alimentaba con esta 
especie a su esposa, hijos y esclavos para sedarlos y luego enterrarlos vivos con el difunto. 
En otras culturas, su consumo produce coraje para afrontar situaciones difíciles y para 
adquirir poder. Controla el mal humor y el insomnio. Sirve para remover hechicerías, 
como protección contra el mal y para el mal de ojo. Frotar la flor con las manos favorece 
el parto.  

Uso potencial: Algunos compuestos obtenidos de las flores se podrían usar como 
potenciales materiales antiinflamatorios y antidiabéticos. Por ejemplo, los glucósidos de 
flavonol (1–4) y el dihidroflavanol pueden servir para la producción de antiinflamatorios. 

Fitoquímica: Diferentes órganos de la planta producen alcaloides de tropano, incluidas 
atropina, hiosina, hiosciamina, anisodamina y escopolamina. Este último alcaloide es el 
de mayor concentración en la planta, especialmente en hojas y tallos. También se 
encuentran amidas, flavonoides y terpenos. En las flores se presentan los compuestos 
brugmansiósido C, bencil- O - β -D-glucopiranósido, bencil- O - β -D-glucosil- (1→6)- 
β -D-glucopiranósido, 2-feniletil- O - β -D-glucopiranósido, 2-feniletil- O - β -D-glucosil-
(1→6)- β - D-glucopiranósido, 3-fenilpropil- O - β -D-glucopiranósido, los glucósidos de 
flavonol (1–4) y el dihidroflavanol.  

 Toxicidad: Dependiendo de la cantidad, la dosis y resistencia del consumidor, puede 
producir intoxicación grave y en algunos casos, la muerte. Los alcaloides tropanos actúan 
a nivel del sistema nervioso autónomo parasimpático periférico y a nivel del sistema 
nervioso central. Su uso recreativo puede llevar a efectos psicológicos adversos, como 
ansiedad y paranoia, alucinaciones intensas y perturbadoras, desorientación, confusión, 
cambios de humor, dilatación de las pupilas, visión borrosa, enrojecimiento de la piel, 
pérdida de memoria, taquicardia, fiebre, insuficiencia respiratoria, retención urinaria, 
vómitos, hipertensión, fabulaciones, sequedad en la boca y los ojos, dificultad para hablar 
y moverse, pérdida del control de los movimientos corporales y coma. Los efectos tóxicos 
también se pueden producir cuando se inhala su humo o se aplica tópicamente. Los 
resultados pueden durar horas o hasta días, en algunos casos con efectos irreversibles.  La 
aplicación de 70 mg/kl/pc por 7 días en ratones macho sugiere un efecto negativo en la 
fertilidad del animal. En humanos, la dosis letal de la escopolamina es de 100 mg, aunque 
desde los 2 a 5 mg pueden aparecer síntomas de intoxicación; en niños, 10 mg son letales.  
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Cantinoa mutabilis (Rich.) Harley & 
J.F.B. Pastore 
 
Nombre vulgar: Tres filos 

Familia: Lamiaceae 

Género: Cantinoa Harley & J.F.B. Pastore 

Especie: Cantinoa mutabilis (Rich.) Harley & J.F.B. Pastore 

 
Distribución mundial: Sur de Estados Unidos de América, México, Nicaragua, 
Honduras, Guatemala, El Salvador, Panamá, Costa Rica, Cuba, República Dominicana 
Haití, Jamaica, Islas Leeward, Antillas, Venezuela, Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia, 
Argentina, Paraguay, Uruguay, Brasil, Guyana Francesa, Surinam, Trinidad-Tobago, 
Sudáfrica, Islas Marianas, Polinesia Francesa y Guam. Nativo de América tropical y 
subtropical, desde Florida (USA) hasta Argentina. 
 
Distribución en Ecuador: Pichincha, Esmeraldas, Manabí, Guayas, Los Ríos, El Oro, 
Napo, Pastaza, Zamora-Chinchipe, Bolívar, Cañar, Chimborazo, Imbabura, Orellana, 
Sucumbíos, Loja. Introducida en las Islas Galápagos. 
 
Características: Hierba anual o de vida corta. Crece hasta los 1000 m s. n. m. De 1 a 2 
m de alto. Tallos cuadrangulares, erguidos de 3 a 5 mm de diámetro, frecuentemente 
matizados de rojo. Hojas simples y opuestas de ovadas a ovado-rómbicas de 2.5 a 9 cm 
de largo y 0.5 a 3.5 cm de ancho, con borde crenado a crenado-aserrado; con tricomas y 
glándulas. Inflorescencias con pocas a 15 flores hermafroditas de color blanco a lila 
azulados. El fruto es una clusa elipsoidal trígona castaño oscuro de 1 mm.  La especie 
tiene mucha variación morfológica.  
 
Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: Es diurético, carminativo. Se usa en la curación de heridas y 
llagas. Problemas menstruales. Las hojas masticadas tratan la picadura de insectos y como 
cicatrizante. La infusión de hojas y flores es antipirética y reguladora de la presión 
arterial.  

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La infusión o el triturado de las hojas para la gastritis y úlceras 
estomacales. La rama triturada para la inflamación de la próstata. Las hojas trituradas para 
el dolor de muelas.  

Uso potencial: El aceite tiene una fuerte actividad contra el hongo Mucor sp. El extracto 
acuoso muestra resultados importantes contra el sarcoma 180 en ratones, por lo que podría 
ser investigado para casos en humanos. Para el control de los hongos Botrytis cinerea y 
Monilinia fructicola. 
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Fitoquímica: Se reporta dos formas químicas infraespecíficas en el aceite esencial de 
esta especie: la variedad A, que contiene principalmente α-e β-pineno, α-β-felandreno y 
β-cariofileno, y la variedad Β, que presenta especialmente p-cimeno, 1,8-cineol, timol, β-
cariofileno y β-elemeno. Así mismo, se han encontrado diferentes moléculas químicas en 
hojas y tallos finos, dependientes del origen de las plantas; en un primer caso, las más 
importantes fueron: p-cimeno y γ-terpineno, en otro segundo caso δ-3-careno, terpinoleno 
y globulol; en un tercer caso β-cariofileno, 1,8-cineol y biciclogermacreno, y en un cuarto 
caso (E)- y (Z)-metil cinamato.  En las partes aéreas frescas se han identificado 24 
compuestos, los más representativos son E-cariofileno, espatulenol y germacreno D. Los 
constituyentes principales de las hojas son sesquiterpenos y monoterpenos. Se ha 
encontrado en las hojas: sabineno, β-elemeno, germacreno D, β-selineno, αselineno y 
biciclogermacreno.  
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Carica papaya L. 
Nombre vulgar: Papaya 

Familia: Caricaceae  

Género: Carica L. 

Especie: Carica papaya L. 

 
Distribución mundial: Especie pantropical. Cultivada en América desde México hasta 
Argentina y Brasil; naturalizada en los trópicos del Viejo Mundo. Ampliamente cultivada 
en África y Asia. Su distribución alcanza unos 57 países de las regiones tropicales y 
neotropicales del mundo, ubicadas entre 32° norte y sur. Se estima originaria de 
Mesoamérica, aunque su lugar exacto de origen aún no es del todo claro. Nativa del Golfo 
de México, Sudeste y Sudoeste de México, Belice, Ecuador, El Salvador, Guatemala, 
Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panamá, Venezuela, Colombia.  
 
Distribución en Ecuador: Santa Elena, Cotopaxi, Orellana, Bolívar, Esmeraldas, Santo 
Domingo de los Tsáchilas, Pichincha, Imbabura, Manabí, Los Ríos, Guayas, El Oro, Loja, 
Zamora Chinchipe, Morona Santiago, Napo, Sucumbíos, Pastaza. Introducida y 
establecida en las Islas Galápagos.  
 
Características: Herbácea, parecida a un árbol, de 1.5 a 8 m. Crece de 0 a 1600 m s. n. 
m. Sistema radical pivotante. Tallo (5-)20 a 40 cm de diámetro, entrenudos (al menos los 
distales) huecos, la savia irrita y da picazón en la piel; sin ramas generalmente y con las 
características cicatrices que dejan las hojas al caer. Hojas simples, a veces peltadas 
(cuando jóvenes), pecíolo de 40 a 100 cm, hueco; lámina hasta alrededor 70 × 70 cm, 
orbicular o suborbicular, palmadamente (5)7 a 11-lobulada [con los lóbulos enteros o 
(más frecuente) pinnatífidos], usualmente glabra en ambas caras, 7 a 13-nervada. 
Ginodioico (especialmente en poblaciones silvestres) o dioico: Inflorescencias 
masculinas péndulas, con pedúnculo de 10 a 20 cm, más de 30 flores; inflorescencias 
femeninas con pedúnculo de 0.3 a 2 cm, de 1 a 3 flores fasciculadas. Flores olorosas, 
blancas o crema a amarillo pálido, el cáliz 1 a 4 mm; las flores estaminadas con la corola 
de 20 a 50 mm; anteras amarillas, más o menos densamente pilosas. Flores pistiladas con 
los pétalos de 50 a 70 mm; ovario unilocular. Frutos péndulos, verdes (y glaucos) a 
(usualmente) amarillos (cuando maduros), 2 a 60 × 1.5 a 20 cm, oblongoides a obovoides 
o subglobosos, lisos o más o menos pentágonos, carnosos. Semillas de 3.7 a 4.5 mm de 
largo por 2 a 2.8 mm de ancho, esféricas, cubiertas de mucílago (sarcotesta); endotesta 
pardo negruzca y arrugada. Endospermo presente. 
 
Usos etnobotánicos: 
 
 Culinario: La fruta se consume en fresco (ensaladas, bebidas) y también en confitura, 
jaleas, mermeladas, dulces. Se suele conservar en escabeche o se cocina como verdura. 
Las hojas tiernas se consumen como espinacas. Las hojas trituradas se utilizar para 
ablandar la carne. Las flores se utilizan en algunas regiones como verdura fresca para 
complementar la dieta humana, con ellas también se preparan dulces. La fruta en verde 
se corta a manera de chips u hojuelas que se emplean para preparar sopa o ensaladas. Con 
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las semillas fermentadas, en la sabana de África occidental y central, se prepara un 
condimento llamado “daddawa”, el más importante para sopas y guisos en toda la región.  

Medicinal para humanos: La raíz se utiliza contra la fiebre tifoidea, malestar estomacal, 
paludismo, diarrea, fiebre amarilla, hemorroides, diabetes, dolor corporal, ictericia, para 
riñón y problemas de vejiga. También para el tratamiento de gastroenteritis, uretritis, 
otitis media e infecciones de heridas, neumonía, calor, ruidos estomacales y movimientos 
extraños en el cuerpo, dolores abdominales y una serie de otras enfermedades. La raíz se 
mastica y se traga para la tos, la bronquitis y otras enfermedades respiratorias. Fresca y 
con alcohol de caña de azúcar se toma por vía oral o como masaje para calmar el 
reumatismo.  Para la uretritis se pican 30 gramos de raíz, se agregan a un litro de agua 
hervida y se deja reposar por 12 horas; una vez filtrado se bebe en varias tomas por las 
siguientes 12 horas.  
 
La fruta y el jugo se comen para las dolencias gastrointestinales. El fruto maduro se utiliza 
como apósito tópico para úlceras, promover la granulación, la curación y la reducción del 
olor en úlceras cutáneas crónicas. En verde se usa para la malaria, hipertensión, diabetes 
mellitus, ictericia, helmintiasis intestinal. El látex se emplea para tratar fiebres, dolor de 
estómago, beri beri e infestaciones con helmintos. El látex del tronco se aplica 
externamente para acelerar la curación de heridas, úlceras, furúnculos y verrugas. Las 
flores se usan para el tratamiento de ictericia. Una decocción de flores se toma por vía 
oral para la tos, la bronquitis, el asma y los resfriados de pecho.  
 
Las hojas se utilizan para el tratamiento de gusanos intestinales y enfermedades venéreas, 
también como febrífugo y laxante. Las hojas secas se usan como purificadoras de la 
sangre y se toman a manera de tónico. El té de hojas de papaya se emplea para tratar la 
obesidad, la indigestión crónica, presión arterial alta y arteriosclerosis, debilitamiento de 
corazón. Las hojas frescas se utilizan para curar problemas gastrointestinales y 
enfermedades hepáticas, también como antiinflamatorio y agente abortivo natural. Se 
utiliza el extracto de hoja de papaya en pacientes con síntomas de la fiebre del dengue. 
En Indonesia se previene la malaria con el consumo diario de hojas de papaya. Una 
cataplasma de hojas frescas es útil para tratar las llagas. Las hojas secas se fuman para 
aliviar el asma o como sustituto del tabaco.  En general, las hojas se usan para tratar asma, 
padecimientos urinarios genitales y en el alivio de las náuseas durante el embarazo. En 
afecciones reumáticas, cáncer (jugo de las hojas), artritis reumatoide, estreñimiento, 
ictericia, diabetes, dermatitis, dolor. También se utilizan como diurético, como promotor 
del sistema digestivo y como destructor de tumores. Combinadas con Quassia amara, 
Euterpe oleracea y Citrus sp. las hojas se preparan a fin de tratar la fiebre palúdica. 
 
En algunos países, las semillas se utilizan como abortivo y vermífugo (masticadas). El 
extracto de la semilla también se usa para calmar la sed o para aliviar el dolor. Ayudan 
en el tratamiento de la hipertensión, diabetes mellitus e hipercolesterolemia. Todas las 
partes de la planta ayudan en la purificación de sangre, en el tratamiento de malaria, 
malestar estomacal, sarampión, fibromas, eczema, hemorroides, impotencia, infertilidad, 
recuento bajo de espermatozoides, hipo, tifoidea, disentería, ictericia, diabetes.  Asma, 
dolor corporal, expulsión de gusanos, úlcera, convulsión, gonorrea, sífilis, paludismo, 
obesidad, tuberculosis, obesidad, diarrea. También como sedante. 

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas:  En Mariscal Sucre frutos y semillas de papaya se 
utilizan para problemas hepáticos, indigestión, estreñimiento y como purgante. Las hojas 
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para bajar el colesterol y las semillas para tratar parásitos.   

Veterinario: Las hojas sirven como purgante en caballos.  

 Uso potencial: Varios estudios científicos realizados para validar los usos tradicionales 
de diferentes partes de la papaya han demostrado que posee propiedades antihelmínticas, 
antiprotozoarias, antibacterianas, antifúngicas, antivirales, antiinflamatorias, 
antihipertensivas, hipoglucémicas e hipolipemiantes, cicatrizantes de heridas, barrido de 
radicales libres, propiedades anti-falciformes, neuroprotectoras, diuréticas y 
antifertilidad. Estudios indirectos afirman sus beneficios como antioxidante y 
anticancerigeno. Papaya puede potencialmente proporcionar los medios para el 
tratamiento y prevención de varias enfermedades, también puede servir como 
inmunoadyuvante para la terapia con vacunas. 
 
Existe un claro potencial de la papaya para ser utilizada en la elaboración de vinos con 
sabores distintivos. La semilla ha demostrado ser una buena fuente de aceite (25,6%) que 
podría ser de utilidad para usos medicinales, biocombustibles e industriales. La papaína 
que se extrae del látex (obtenido principalmente del fruto de papaya verde) y que se utiliza 
de forma creciente en la industria cosmética, alimentaria y farmacéutica, potencialmente 
abre la posibilidad de ampliar de forma significativa el área de las plantaciones de papaya.   
 

Fitoquímica: En la fruta se han registrado compuestos volátiles: linalol, 
bencilisotiocinato, cis y trans 2,6-dimetil-3,6 expoxi-7 octen-2-ol, bencil-β-d glucósido, 
2-feniletil-β-D-glucósido, 4-hidroxil-fenil-2 etil-B-D glucósido y cuatro isómeros 
malonados de bencil-β-D glucósidos. Análisis fitoquímicos en muestras de pulpa 
inmadura (peso seco) expusieron la presencia de cardenólidos y saponinas. En las semillas 
se han registrado carpaína, bencilisotiocianato, bencilglucosinolato, glucotropacolina, 
benciltiourea, hentriacontano, β-sistosterol, caricina y la enzima nirosina. En el extracto 
acuoso de hojas el tamizaje fitoquímico cuantitativo ha revelado la presencia de taninos, 
flavonoides, saponinas, fenoles, esteroides, alcaloides, carpaína, pseudocarpaína 
,dehidrocarpaína I y II, colina y carpósidos. En el látex enzimas proteolíticas, papaína, 
quimiopapaína, glutamina ciclotransferasa, quimopapaína A, B y C, peptidasa A y B, y 
lisozimas. En el extracto acuoso de la raíz se ha encontrado taninos, flavonoides, 
saponinas, fenoles, esteroides y alcaloides. 
 

Toxicidad: Un estudio en ratas para determinar el efecto del extracto acuoso de la papaya 
inmadura sobre hígado, riñones y médula ósea mostró que esta forma de consumo no 
generó efectos adversos en el grupo investigado. De otra parte, desde el análisis de 41 
estudios se ha concluido que el consumo de hojas de papaya en adultos generalmente es 
seguro para uso a corto plazo, pero se debe tener precaución en el embarazo y en personas 
con insuficiencia hepática. También se ha dilucidado que tiene posibles interacciones 
hierba-fármaco con agentes hipoglucemiantes orales, sustratos de glicoproteína p y 
antibióticos con propiedades quelantes de cationes. El consumo excesivo de papaya 
madura puede causar carotenemia, una condición inofensiva asociada con la coloración 
amarillenta de las plantas de los pies y las palmas de las manos, se necesitarían dosis muy 
altas para que se observe. El látex es un irritante para la piel humana y, si se ingiere, puede 
causar gastritis grave. 
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Carludovica palmata Ruiz & Pav. 
Nombre vulgar: Toquilla, paja toquilla 
 
Familia: Cyclanthaceae 
 
Género: Carludovica Ruiz & Pav. 

Especie: Carludovica palmata Ruiz & Pav. 

 
Distribución mundial: Nativa y cultivada. Su distribución natural probablemente se 
extiende desde América Central hasta el noreste de América del Sur (de Guatemala y 
Belice al centro de Bolivia). Introducida a Estados Unidos, sur de México, algunas islas 
del Caribe, otras regiones de América del sur, las Indias Occidentales, Asia y África.  
 
Distribución en Ecuador: Santa Elena, Guayas, El Oro, Pastaza, Morona Santiago, 
Bolívar, Orellana, Sucumbíos, Manabí, Zamora Chinchipe, Napo, Azuay, Esmeraldas, 
Manabí, Pichincha, Santo Domingo de los Tsáchilas, Los Ríos. Introducida y establecida 
en las Islas Galápagos.  
 
Características: No es una palma. Crece desde 0 a 1400-1500 m s. n. m. Herbácea, 
rizomatosa, de 1.5 a 4 (hasta 5) m de altura, generalmente crece en grupos densos. Tallo 
ausente o corto y subterráneo. Hojas dispersas, con la lámina profunda y por lo general 
irregularmente dentada, la base con un par de protuberancias conspicuas (hástulas) en el 
haz. Inflorescencia en espádice, nacida en la axila de las hojas, cerca del suelo; superficie 
del espádice cubierta con grupos de 5 flores, cada grupo consta de una flor femenina 
central hundida en el espádice, rodeada por cuatro flores masculinas; flores masculinas 
carnosas, macizas, sin pedicelo definido, redondeadas a angulares, de 3 a 5 mm de largo, 
flores femeninas suborbiculares a cuadrangulares, durante la antesis de 3 a 5 mm de 
ancho, en estado de fructificación hasta 10 mm de ancho. Fruto una baya, pero todas las 
bayas del espádice fusionadas en un solo sincarpo cilíndrico, carnoso, de color amarillo 
verdoso, de hasta 30 cm x 5.5 cm; la cubierta fructífera se abre desde la sección apical, 
mostrando el tejido interior de color rojo anaranjado brillante a escarlata. Semilla 
irregularmente cilíndrica a suborbicular, generalmente angular, de 1.5 a 3 mm x 1 a 1.5 
mm, de color amarillo a blanco opaco. 
 
Usos etnobotánicos: 
 
Culinario: Se consumen las hojas tiernas (brotes o cogollos), aun enrolladas y que tienen 
un color blanco amarillento. Los brotes foliares se utilizan en forma de ensalada, 
encurtidos y en sopas. El rizoma, los estambres y los frutos también son comestibles. De 
las semillas se extrae aceite comestible.  Las hojas se utilizan además para envolver 
alimentos.  
 
Alimentación animal: Alimenta fauna silvestre. 

Medicinal para humanos: El brote masticado se aplica sobre cortaduras para detener 
infecciones. Las hojas, junto a las de aguacate y achiote, se utilizan en baños para tratar 
el reumatismo. Los sincarpios (infrutescencias) son usados como hemostático en las 
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hemorragias internas y externas. En ciertas comunidades, la infusión de la inflorescencia, 
mezclada con excrementos de hormigas rojas y luego secada al sol y rehidratada, es 
bebida por mujeres gestantes para evitar complicaciones durante el alumbramiento.  

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: Se utiliza para tratar inflamaciones y problemas de próstata.  
 
Cultural: Se elaboran diversos artículos con las fibras de hojas y tallos de toquilla: 
sombreros, techos de casas y de otras construcciones rurales, canastas, trampas para 
peces, pájaros y mamíferos pequeños, faldas para mujeres. Las fibras también sirven para 
amarrar estructuras. 
 
Uso potencial. Se ha evaluado el efecto antibacteriano del extracto de las infrutescencias 
de toquilla contra cepas de bacteria Gram-negativas (E. coli y S. aureus). El extracto 
mostró inhibición contra E. coli a una concentración de 50% p/v y S. aureus a una 
concentración de 20% p/v. Las infrutescencias de toquilla constituyen una potencial 
fuente de compuestos antimicrobianos, así como de compuestos fenólicos dado sus 
características fitoquímicas.  
 

Fitoquímica: En el extracto de la infrutescencia de toquilla se han identificado los 
compuestos fenólicos quercetina, ácido cafeico, ácido clorogénico, ácido gálico y 
cumarinas.   
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Cecropia sp.  
 
Nombre vulgar: Guarumo 

Familia: Urticaceae 

Género: Cecropia Loef.     

Especie: Cecropia sp. 

Distribución: El género Cecropia incluye 65 especies y una subespecie de árboles 
exclusivos del Neotrópico (desde México hasta Sudamérica) que se distribuyen 
generalmente en bosques de tierras bajas por debajo de los 1000 m s. n. m, así como en 
bosques premontanos, montanos y de niebla (1000 a 2600 m s. n. m.).  
Introducido a Camerún, Islas Cook, Ghana, Golfo de Guinea, Hawái, Costa de Marfil, 
Jawa, Malasia, Marianas, Senegal, Islas Society, Tuamotu e Islas Tubuai. 

Distribución en Ecuador: En el Ecuador se conocen 30 especies que se distribuyen en 
las tierras bajas de la costa y la Amazonía, aparte de otras que crecen en ámbitos de hasta 
2600 m s. n. m. Dado el número de especies típicas de tierras bajas en Ecuador, para 
efectos de esta revisión se consideran solo las especies C. angustifolia, C. hispidissima, 
C. litoralis, C. obtusifolia y C. peltata por estar descritas como presentes o utilizadas en 
la provincia del Guayas según De la Torre et al. (2008) y la Base Nacional de Datos de 
Biodiversidad del Ecuador (BNDB, s.f.). C. angustifolia se distribuye desde el sur de 
México hacia los Andes (de Venezuela a Bolivia). C. hispidisima se encuentra desde el 
este de Panamá al oeste de Ecuador. C. litoralis se ubica en las regiones biogeográficas 
Amazónica y Pacífica, desde el Suroeste de Colombia a Oeste de Ecuador. C. obtusifolia 
se extiende desde el sur de México hasta el norte de Sudamérica (el ecuador). C. peltata 
se encuentra en áreas tropicales desde el sur de México a través de América Central hasta 
el norte de América del Sur.  

Características: El género Cecropia incluye árboles con alturas de 5 a 25 m, ramas y 
troncos generalmente huecos. Hojas gigantes profundamente palmatilobuladas, glabras o 
pubescentes, a menudo con el envés grisáceo, peltadas; estípulas presentes. 
Inflorescencias digitadas con espigas envueltas por una espata caduca, varían en color de 
gris a rojo. Flores unisexuales (la especie es dioica), flores estaminadas con los tépalos 
connatos en un perianto tubular, 2 estambres, flores pistiladas con los tépalos connatos en 
un perianto tubular; estigma penicilado o peltado, ovario libre, unicarpelar, un óvulo 
basal. Fruto un aquenio. Semillas diminutas. 

 
Usos etnobotánicos: 
 
Culinario: C. angustifolia y C. litoralis se utilizan como alimento. 
 
Medicinal para humanos: C. angustifolia y C. litoralis tienen valor medicinal no 
definido en los registros. Las hojas de C. hispidissima en infusión o maceradas en 
aguardiente, se usan para lavar heridas y tratar infecciones de la piel. Las hojas de C. 
obtusifolia se consideran útiles para bajar los niveles de colesterol, mientras que la raíz 
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se emplea para la limpieza ocular cuando la visión se torna oscura y los ojos lagrimean. 
Las hojas secas se utilizan en infusión para el tratamiento de diabetes y como agente 
antinflamatorio. Hojas, tronco y raíces de emplean para tratar diabetes tipo 2. En términos 
generales, la especie también es empleada para tratar artritis y reumatismo, hipertensión, 
fallas en el corazón, tos, asma, bronquitis, desórdenes hepáticos y del riñón, picaduras de 
hormigas y escorpiones. La infusión de las hojas de C. peltata se utiliza para tratar el 
asma, diabetes mellitus, enfermedades del corazón, desórdenes metabólicos y 
respiratorios e hipertensión; infecciones, enfermedades de los nervios, de los riñones y 
para promover su buen funcionamiento. La decocción de la corteza interna del tallo se 
emplea para la disentería, la corteza y las hojas se usan como antiblennorrágicos, el té 
preparado a partir de hojas secas para el dolor de espalda. En general, se considera agente 
sedativo, cicatrizante, analgésico y antimicrobial. A partir del extracto acuoso de C. 
peltata en Cuba se elaboran tabletas con acción broncodilatadora. 
 

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: guarumo (especie no definida) se utiliza para tratar, mediante 
saumerios, problemas de incontinencia urinaria en los niños. 

  
 Veterinario: C. angustifolia, junto a otras plantas se utiliza para desinflamar las ubres 
de las vacas. Estípulas y hojas de C. litoralis, mezcladas con hojas previamente cocidas 
de Vernonanthura patens y Mimosa albida, son útiles para lavar las heridas infectadas de 
los animales.  
 
Materiales: El fuste de C. hispidissima es útil para la fabricación de puntales. La corteza 
de C. obtusifolia sirve en la elaboración de bolsos. Desde el fuste de C. peltata se extrae 
pulpa para elaborar papel.   
 
Combustible: C. litoralis, C. obtisifolia y C. peltata son útiles para fabricar carbón  
 
Ambiental: Los guarumos son indicadores de crecimiento secundario. En algunas 
especies el tallo es habitado por hormigas del género Azteca que se encargan de defender 
a la planta al tiempo que reciben de esta alimento y espacio.   

Cultural:   La corteza del tronco se ha empleado para amarrar materiales vegetales en la 
construcción de casas (especie no definida). 
 

Uso potencial: En el género Cecropia, la presencia de metabolitos secundarios entre los 
que abundan los polifenoles, sugiere la existencia de una importante fuente de agentes 
terapéuticos aún no explotados.  Estudios farmacológicos apoyan el uso tradicional de C. 
peltata como agente curativo de heridas, antimicrobiano e hipoglicémico. Varios estudios 
farmacológicos han revelado la capacidad de C. obtusifolia para actuar como 
antinflamatorio y para disminuir los niveles séricos de glucosa, colesterol y triglicéridos. 
Estos informes previos sugieren que C. obtusifolia es un candidato prometedor para el 
desarrollo de un fitofarmacéuticos que podrían usarse en el tratamiento de diabetes 
mellitus-2. C. peltata tiene potencial forrajero dado sus cualidades nutricionales y 
palatabilidad estudiadas en rumiantes menores. Podría incluirse en diseños 
silvopastoriles. 
 

Fitoquímica: En extractos de hoja de C. obtusifolia y C. peltata se han encontrado un 
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total de 47 compuestos fenólicos (incluyendo dos ácidos), 33 flavonoides, 3 
favonolignanos y 9 saponinas. Ácido clorogénico y flavonas C-glicósidas (tales como 
orientinas, isoorientinas, vitexinas, isovitexinas) han sido consistentemente reportadas 
como los principales compuestos en C. obtusifolia y C. peltata. Asímismo, en C. 
angustifolia la flavona C-glicosida es el flavonoide más abundante.  En hojas de C. 
hispidissima se han encontrado derivados del ácido cinnamico (ácido chlorogenico: ácido 
5-O-caffeoilquinico), flavonas aglyconas y flavonas C-glicosidas, flavonol aglicona y 
flavonol O-glicosida, tripertenos tipos oleanano y ursano.  
 
Toxicidad: El extracto acuoso de C. peltata fue evaluado para identificar sus efectos 
tóxicos en ratas, a dosis de 1000 mg de sólidos totales/kg de peso corporal durante 28 
días. No se encontraron efectos negativos en los indicadores hematológicos y de química 
sanguínea, tampoco sobre el peso corporal y el consumo de alimento. El extracto acuoso 
obtenido desde las hojas de C. obtusifolia ha mostrado un perfil de baja toxicidad en 
diferentes pruebas. 
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Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E. 
Jarvis 
Nombre vulgar: Insulina, insulina vegetal 
 
Familia: Vitaceae  

Género: Cissus L. 
 
Especie: Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E. Jarvis 
 
Distribución mundial: América: desde México y Florida a la Argentina, incluyendo la 
Amazonía brasilera y algunas islas. Introducida a Bangladesh, Islas Cook y Hawái. Nativa 
de Centroamérica (Guatemala hasta Panamá), México, Florida, Antillas Holandesas, 
Aruba, Bahamas, Bermudas, Islas Caimán, Cuba, República Dominicana, Antillas 
Venezolanas, Islas de Barlovento, Islas Windward. Guyana, Haití, Jamaica, Islas de 
Sotavento, Puerto Rico, Sudoeste del Caribe, Surinam, Venezuela, Colombia, Ecuador, 
Perú Bolivia, Guayana Francesa, Galápagos, Trinidad-Tobago, Uruguay, Paraguay, 
Brasil, Noreste y noroeste de Argentina.  
 
Distribución en Ecuador: Napo, Pichincha, El Oro, Zamora Chinchipe, Pastaza, Loja, 
Guayas, Manabí, Los Ríos, Esmeraldas, Cotopaxi, Chimborazo, Azuay, Imbabura, 
Morona Santiago, Orellana, Sucumbíos, Carchi, Santa Elena, Tungurahua y Santo 
Domingo de los Tsáchilas. Nativa de las Islas Galápagos.   

Características: Herbácea. Trepadora con zarcillos; hasta 10 metros de largo como 
trepadora y hasta tres como arbusto. Crece desde entre 0 a 2500 m s. n. m. Tallos no 
alados, a veces con pelillos. Hojas simples, opuestas, de consistencia membranosa, a 
veces lobadas o profundamente partidas, con tonos amarillentos a olivo obscuros cuando 
secas, margen ligeramente dentado. Cimas pedunculadas, amarillas, muy ramificadas. 
Flores pequeñas, generalmente blancas, amarillas o verdes; pedicelos y cáliz sin pelillos, 
con la superficie cubierta de diminutas papilas; la corola en los botones de hasta 2.5 mm 
de largo. Frutos obovoides a globosos (baya), carnosos, de hasta 1 cm de largo, de 
purpúrea a negra, con una semilla, a veces dos, los pedicelos en el fruto solo ligeramente 
curvados o no curvados. Semillas ovoides, de hasta 5 mm de largo. 
 
Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: Para problemas urinarios, colesterol elevado, “bajar el calor” 
en el cuerpo (enfriamiento). Para el tratamiento de intestinos e hígado, sistema nervioso, 
problemas del corazón, hipertensión, tremores, diminución de líquido acuoso en los 
tejidos. Ampliamente empleada para el tratamiento de diabetes mellitus. En asociación 
con otras especies, para el tratamiento de secuelas de accidente cerebrovascular. Útil para 
hemorragias y epilepsia. Sus hojas se usan externamente contra el reumatismo y abscesos. 
Maceradas se aplican externamente para tratamiento de mordidas de serpiente, aftas, 
úlceras y para acelerar la apertura de forúnculos. La infusión de hojas y tallos se usa para 
inflamaciones musculares, hipotensión y para activar la circulación sanguínea. La 
decocción de un puñado de hojas o partes aéreas se emplea para problemas respiratorios. 
El tallo se utiliza para reducir fiebres altas. El agua que sale del tallo se usa para tratar los 
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ojos irritados. Corteza y tallo curan úlceras y reumatismo.  

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: La infusión de la hoja fresca se bebe para tratar la 
diabetes. 
 
Ambiental: Fruto, flores y hojas se usan como jabón para lavar ropa y cabello. Es una 
planta colonizadora en áreas perturbadas por la minería.  
 
Uso potencial: Se puede usar para recuperar áreas perturbadas por la minería. En 
cosmética para hacer jabones. Un estudio sobre el uso de la especie como techo verde 
demostró que puede contribuir a la disminución de la temperatura hasta 4.5° C en las 
láminas de zinc de las habitaciones sobre las que fue construido, lo que abre la posibilidad 
de ser utilizado con el fin de proporcionar confort térmico en viviendas rurales tropicales.  
Investigaciones farmacológicas, de las ciencias de la salud y la fitoquímica han 
comprobado el potencial medicinal de C. verticillata, sobre todo para el tratamiento de 
diabetes mellitus tipo 2. También podría ser utilizada como agente terapéutico en el 
combate de algunas infecciones de origen fungoso dado sus contenidos de resveratrol, 
componente con actividad antifúngica. En un ensayo con gerbos demostró potencial para 
reducir el daño neuronal inducido por estrés oxidativo e isquémico, dejando oportunidad 
de convertirse en un alimento funcional que prevenga daños en las neuronas por isquemia. 
Un estudio en ratones para determinar efectos del extracto de la hoja de C. verticillata en 
una dieta alta en grasas (DAG), obesidad y déficit de memoria, concluyó que este extracto 
podría ser un candidato para reducir los problemas inducidos por DAG en el hígado, 
páncreas e hipocampo.  
 
Fitoquímica: Las raíces tienen saponinas. La planta contiene ácido 
carbometoxioleanólico, alcaloides, fenoles (entre ellos el resveratrol), taninos, 
flavonoides (por ejemplo, canferol, luteolina, luteolina 3-sulfato en hojas jóvenes), 
quinonas y saponinas. En las hojas también está presente la amina biógena tiramina. Las 
bayas presentan hasta un 25 % de saponinas, incluidas las saponinas triterpénicas. La 
planta tiene capacidad antioxidante debido a la concentración de compuestos fenólicos y 
flavonoides. 
 
Toxicidad: La planta no posee actividad toxicológica representativa. Sin embargo, se ha 
registrado potencial genotóxico a altas concentraciones. Resta aún efectuar estudios más 
profundos al respecto. 
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Cochlospermum vitifolium (Willd.) 
Spreng.  
 
Nombre vulgar: Bototillo, polo polo, algodonillo   

Familia: Bixaceae 
 
Género: Cochlospermum Kunth. 
 
Especie: Cochlospermum vitifolium  (Willd.) Spreng. 

Distribución mundial: Distribuida desde México, (incluyendo el Caribe) hasta la zona 
norte de América del sur (Venezuela, Guyana, Trinidad, Colombia, Ecuador, Perú, 
Bolivia, parte de Brasil). Nativo de América tropical. Introducida y cultivada también en 
el África (Ghana).   

Distribución en Ecuador: Chimborazo, El Oro, Esmeraldas, Guayas, Los Ríos, Manabí, 
Loja. Introducida y establecida en las Islas Galápagos.  

Características: Árbol o arbusto de 3 a 17 m. Crece entre 0 a 1490 m s. n. m. Pionero. 
Frecuentemente crece en zonas disturbadas. Fuste con diámetros de 20 a 40 cm, incluso 
70 cm, rectos generalmente. Corteza sinuosa, superficialmente fisurada, de tono gris 
brillante, teñida a veces con toques rojizos y granates.  El cambium exuda un líquido 
amarillento o anaranjado y una goma blanquecina (negra al contacto con el aire). Escasas 
ramas, copa abierta y aireada.  Hojas alternas de 10 a 30 cm de ancho, acorazonadas en 
la base, palmadamente 5-lobuladas, lóbulos acuminados, crenado-aserrados, glabros en 
el haz, puberulentos en el envés. Caducifolio en floración. Inflorescencias en extremos 
terminales de las ramas. Flores hermafroditas, de 7.5 a 10 cm, amarillo brillante y 
llamativas, 4 o 5 pétalos grandes, 4 o 5 sépalos. Frutos cápsulas globosas de color marrón 
(7 cm), 5 valvados, se abren a modo de flor. Semillas numerosas, reniformes, negras o 
café oscuro, de 0.7 a 0.10 cm de longitud, rodeadas de pelos blancos, largos y sedosos, 
semejantes al algodón. 

 
Usos etnobotánicos: 

Alimentación animal: Sus hojas, flores y frutos se usan como forraje. 

Medicinal para humanos: El extracto acuoso de la corteza se utiliza para tratar 
problemas de hígado (incluyendo hepatitis), dolencias renales y también para lavado de 
úlceras. La corteza cocida en agua para lavados vaginales, corteza fresca como 
cataplasma para mordida de víboras. Hojas para lavado de ulceras y tratar ictericia. Las 
flores trituradas en cocimiento se consumen para afecciones del pecho. La raíz para 
abscesos e inflamación del intestino. Se le atribuyen propiedades vaso relajantes, 
hepatoprotectoras, analgésicas, antiinflamatorias. Trata desórdenes como hipertensión, 
hepatitis, síndrome metabólico, diabetes, hipercolesterolemia y problemas 
cardiovasculares. Regula la menstruación.  
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Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La hoja fresca se utiliza en infusión para hacer gárgaras y 
aliviar la inflamación de las amígdalas.  

Maderable: La madera es suave y ligera, se utiliza para elaborar cajones de frutas, 
también como cerca viva o poste para delimitar áreas. Se usa también para hacer 
flotadores de red de pesca y como teja en la construcción de casas. La corteza partida se 
utilizó hace muchos años para techos de las casas, actualmente se emplea solo para chozas 
de caprinos y porcinos. 

 Combustible: El árbol seco se utiliza para hacer carbón fofo. 

Ambiental: Por su valor forrajero, valiosa para combinar con cultivos en arreglos 
silvopastoriles.  Melífera. 

Cultural: Ciertas etnias mexicanas muelen flores frescas junto a cáscaras de naranja, el 
colorante amarillo que resulta se utiliza, durante celebraciones especiales, para dibujar 
figuras en el rostro. 

Uso potencial: La goma ha mostrado importantes parámetros fisicoquímicos y 
funcionales que podrían servir como criterio para probar su uso en diversas industrias, 
por ejemplo, como estabilizador de emulsiones. Debido a su muy rápido crecimiento 
puede ser apropiada para la fabricación de pulpa para papel. Se ha sugerido como fuente 
de moléculas bioactivas para el tratamiento del asma. Podría usarse como un agente 
potencial contra el síndrome metabólico puesto que muestra propiedades 
hipoglucemiantes, vasorelajantes y hepatoprotectoras. Ensayos con ratas han demostrado 
que el extracto y las fracciones de bototillo tienen actividad antioxidante in vitro. También 
han revelado un efecto antiinflamatorio in vivo y juega un importante rol en la regulación 
de la hipertensión. Será útil en el futuro diseño de fármacos con función antihipertensiva. 

Fitoquímica: Entre los principales constituyentes volátiles en el aceite esencial de hojas, 
corteza de raíz y madera de raíz se cuentan beta-cariofileno, beta-bisaboleno, gamma-
muuroleno, alfa-humuleno, 1-hidroxi-3-hexadecanona y beta-pineno. En las flores se han 
identificado veintidós compuestos entre los que priman los de tipo fenólico. En el extracto 
diclorometano del tallo seco, los principales constituyentes encontrados son vomifoliol y 
naringenina y en el extracto metanol, los flavonoides naringenina y senecina. El análisis 
fitoquímico de la corteza de la raíz y los extractos de la madera de la raíz registran 
presencia de excelsina, pinoresinol, narigenina, aromadendrina, ácido gálico y un 
triacilbenceno, junto con beta-sitosterol, estigmasterol y sus D-glucósidos.  
 

Toxicidad: La planta ha sido definida como potencialmente hepatotóxica. La dosis letal 
50 (DL50) de Cochlospermum vitifolium en su fase acuosa liofilizada, obtenida del 
extracto metanólico, separado primero con cloroformo y luego con acetato de etilo, es 
superior a 2000 mg/kg cuando se ha administrado por vía intraperitoneal en ratones.  
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Costus guanaiensis Rusby 
 
Nombre vulgar: Caña agria 

Familia: Costaceae 

Género: Costus L. 

Especie: Costus guanaiensis Rusby 

Distribución mundial: Brasil, Bolivia, Perú, Ecuador, Colombia, Venezuela, Guyana, 
Panamá, México, Trinidad y Tobago, Puerto Rico, Costa Rica y Nicaragua. Nativo de 
América Tropical. 

Distribución en Ecuador: Cotopaxi, El Oro, Esmeraldas, Guayas, Los Ríos, Manabí, 
Napo, Pastaza y Pichincha. La variedad tarmicus está introducida en las Islas Galápagos. 

Características: Hierba perenne. Crece hasta 1880 m s. n. m.  Tiene de 2 a 6 m de altura.  
Hojas en forma de lámina ovada de 20 a 65 cm de largo por 5 a 15 cm de ancho, no 
plegadas, con haz generalmente ferrugíneo- estrigosa y el envés densamente ferrugíneo-
velloso a puberulento. Lígula truncada. Brácteas coriaceas con el apéndice foliaceo verde 
y labelo blanco y rojo, vaina glabra pilosa. Inflorescencia ovoide de 5 a 15 cm de largo 
por 4 a 6 cm de ancho. Cáliz floral de 1.4 a 1.8 cm; corola glabra; labelo de 7.5 a 11 cm 
de largo y 6 a 7 cm de ancho, blanco con líneas rojas y frecuentemente con una mancha 
amarilla en el centro. 

Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: Con el tallo se trata la diabetes, problemas del hígado y 
riñones. La hoja y el cogollo hervidos sirven para curar la inflamación de las vías 
urinarias. Para bajar la fiebre la ralladura de la pulpa del tallo se pone en la cabeza y 
también se toma el extracto del tallo.  
 
Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: El tallo triturado contra el colesterol y las enfermedades 
venéreas, para estas últimas también en cocción.  

Colorante: En Colombia blanquea las fibras del sombrero típico vueltiao. 

Cultural: El zumo del tallo sirve para baños. 

Ornamentales: Sus semillas sirven para artesanía.  

Uso potencial:  Por sus cualidades como retardante a la incidencia y propagación de 
incendios, puede ser usado como cortafuegos en lugares donde frecuentemente ocurren. 
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Eryngium foetidum L. 
 
Nombre vulgar: Culantro hediondo 

Familia: Apiaceae 

Género: Eryngium L. 

Especie: Eryngium foetidum L. 

 
Distribución mundial: Nativo de América Tropical. Naturalizada en África, Asia, 
Europa e Islas del Pacífico. 

Distribución en Ecuador: Azuay, Cotopaxi, Esmeraldas, Guayas, Los Ríos, Manabí, 
Morona-Santiago, Napo, Sucumbíos, Orellana, Pastaza, Zamora-Chinchipe y Pichincha. 
Introducida en las Islas Galápagos. 

Características: Cultivada. Hierba terrestre. Crece a orillas de esteros y lugares 
húmedos, hasta los 2000 m s. n. m. Es muy aromática, de hasta 60 cm de alto. Hojas 
generalmente basales, oblanceoladas de hasta 30 cm de largo y 5 cm de ancho con 
márgenes dentados y peciolo corto, alado. Inflorescencia terminal ramificada con 
cabezuelas cilíndricas verde amarillentas con 5 a 6 brácteas lanceoladas en su base. Cada 
cabezuela con flores blancas a azules o moradas, sésiles, que tienen una bractéola en su 
base. Fruto globoso de 1.5 mm de diámetro, comprimido lateralmente, escamoso, con dos 
semillas. Raíz carnosa. 

Usos etnobotánicos: 

Culinario: Fruto comestible. Las hojas son condimento de sopas, guisos, ensaladas, 
estofados, ají. En Ecuador, las hojas se usan para preparar el “Maito”. 

Alimenticio animal: La planta se usa como forraje. 

Medicinal para humanos: Se usa para tratar dolores de oídos, hipertensión, viruela, 
gonorrea, convulsiones, asma, lombrices, mordeduras de serpiente y malaria. Facilita el 
parto, afrodisíaco y estimulante del apetito. Las flores se usan en problemas nerviosos. 
La planta alivia afecciones respiratorias en general, escorbuto, reumatismo y fiebre.  La 
cocción de la raíz sirve para la infertilidad y las hojas hervidas mezcladas con jugo de 
caña de azúcar (Saccharum officinarum) calma dolores estomacales. Las hojas maceradas 
se ponen como cataplasma para aliviar el dolor de huesos, quemaduras y heridas. Las 
hojas hervidas se usan en heridas infectadas, para el dolor de pecho, palpitaciones, 
cansancio, flatulencia, vómito e inflamaciones. Las hojas en infusión se usan para la 
diarrea, flatulencia, fiebre, gripe y vómito. Las ramitas calman la acidez estomacal, 
algunas veces junto con hojas de guayaba (Psidium guajava). 

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: Las hojas en infusión se usan contra la artrosis, diarrea, 
gases y colesterol. 
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Cultural: Baños curativos con las flores. 

Uso potencial: Por la presencia de Eryngial podría ser usados como antihelmínticos, 
contra tripanosomas, nemátodos, hongos y bacterias en la medicina humana y veterinaria 
(incluso son objeto de patentes por Estados Unidos). Los fitoesteroles como 
antiinflamatorios. 

Fitoquímica: Las hojas tienen vitaminas A, B1, B12, C o ácido ascórbico. También se 
encuentran en las hojas riboflavinas, taninos, una saponina, varios triterpenoides y 
carotenos.   El aceite esencial tiene como principal componente y responsable del sabor 
y el aroma característicos de la planta a E-2-dodecenal (Eryngial). La planta también 
posee proteínas, carbohidratos, flavonoides como la rutina, isómeros de 
trimetilbenzaldehído, (Z)-13- octadecenal, α-pineno, m-cimeno y o-cimeno. Hay un 
reporte en la literatura sobre la presencia de alcaloides y antraquinona. Entre los 
minerales, la planta tiene potasio (K), fósforo (P), cobalto (Co), manganeso (Mn), cobre 
(Cu), sodio (Na), zinc (Zn), calcio (Ca), hierro (Fe), vanadio (V) y magnesio (Mg). 

 

 

 



115 
 

 

Referencias: 

Taxonomía, distribución mundial, distribución en Ecuador: 
 
Hawaiian Ecosystems at Risk project [HEAR] (2006, 16 de octubre). Eryngium 

foetidum. http://www.hear.org/pier/species/eryngium_foetidum.htm 
Missouri Botanical Garden. (2022, 29 de julio).  Eryngium foetidum L. In Tropicos – 

Catalogue of the Vascular Plants of Ecuador. 
http://legacy.tropicos.org/Name/1700080?projectid=2 

Valverde, F. y Pérez, J. (2012). La biodiversidad vegetal como capital natural de la 
sostenibilidad en la costa ecuatoriana. M.I. Municipalidad de Santiago de 
Guayaquil. 

Características: 
 
Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad [CONABIO]. 

(2009, 20 de julio). Eryngium foetidum. 
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/apiaceae/eryngium-
foetidum/fichas/ficha.htm 

Missouri Botanical Garden. (2022, 29 de julio).  Eryngium foetidum L. In Tropicos – 
Catalogue of the Vascular Plants of Ecuador. 



116 
 

http://legacy.tropicos.org/Name/1700080?projectid=2 
Programa de Investigación Aplicada a la Medicina Popular del Caribe [TRAMIL]. (s.f.). 

Eryngium foetidum. TRAMIL. https://www.tramil.net/es/plant/eryngium-foetidum  
Valverde, F. y Pérez, J. (2012). La biodiversidad vegetal como capital natural de la 

sostenibilidad en la costa ecuatoriana. M.I. Municipalidad de Santiago de 
Guayaquil. 

Usos: 
 
Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad [CONABIO]. 

(2009, 20 de julio). Eryngium foetidum. 
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/apiaceae/eryngium-
foetidum/fichas/ficha.htm 

De la Torre, L., Navarrete, H., Muriel, P., Macía, M. y Balslev, H. (Eds.). (2008). 
Enciclopedia de las plantas útiles del Ecuador. Herbario QCA de la Escuela de 
Ciencias Biológicas de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador & Herbario 
AAU del Departamento de Ciencias Biológicas de la Universidad de Aarhus.  

Paul, J. H., Seaforth, C. E., & Tikasingh, T. (2011). Eryngium foetidum L.: A review. 
Fitoterapia, 82(3), 302-308. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0367326X1000290X?via%3
Dihub 

Programa de Investigación Aplicada a la Medicina Popular del Caribe [TRAMIL]. (s.f.).  
Eryngium foetidum.  https://www.tramil.net/es/plant/eryngium-foetidum 

Vacas O., Navarrete, H. y Yánez, C. (2018). Plantas utilizadas por los quichuas de 
Ecuador: quichua ↔ español (DICCIONARIO). Herbario QCA/Pontificia 
universidad Católica del Ecuador. 

Valverde, F. y Pérez, J. (2012). La biodiversidad vegetal como capital natural de la 
sostenibilidad en la costa ecuatoriana. M.I. Municipalidad de Santiago de 
Guayaquil. 

Fitoquímica: 
 
Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad [CONABIO]. 

(2009, 20 de julio). Eryngium foetidum. 
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/apiaceae/eryngium-
foetidum/fichas/ficha.htm 

Forbes, W. M., Gallimore, W. A., Mansingh, A., Reese, P. B., & Robinson, R. D. 
(2014). Eryngial (trans-2-dodecenal), a bioactive compound from Eryngium 
foetidum: Its identification, chemical isolation, characterization and comparison 
with ivermectin in vitro. Parasitology, 141(2), 269–278. 
https://doi.org/10.1017/S003118201300156X 

Paul, J. H., Seaforth, C. E., & Tikasingh, T. (2011). Eryngium foetidum L.: A review. 
Fitoterapia, 82(3), 302-308. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0367326X1000290X?via%3
Dihub 

Rodrigues, T., Silva, M., Gurgel, E., Oliveira, M., & Lucas, F. (2022). Eryngium 
foetidum L. (Apiaceae): A Literature Review of Traditional Uses, Chemical 
Composition, and Pharmacological Activities. Hindawi. 1-
15.  https://doi.org/10.1155/2022/2896895 
  



117 
 

Hyptis sp.  
 
Nombre vulgar: Toronjil chino 

Familia: Lamiaceae 

Género: Hyptis Jacq. 

 
Distribución mundial: América tropical, desde Estados Unidos hasta Argentina.  
 
Distribución en Ecuador: En Loja hay reportes de H. purdiei, H. eriocephala, H. 
argutifolia, H. diversifolia e H. pseudoglauca (los tres últimos son endémicos). En 
Chimborazo, Guayas, Loja y Manabí se informa de la presencia de H. florida (endémica).  
H. atrorubens en Morona-Santiago. H. capitata en Esmeraldas, Sucumbíos, Orellana, 
Morona-Santiago, Pichincha, Napo y Los Ríos. H. mutabilis en Napo y zonas de la costa. 
H. pectinata en Pichincha, Loja, Napo, Zamora Chinchipe y otras zonas costeñas. H. 
obtusiflora está registrada en la costa, la sierra y en provincias amazónicas como Orellana 
y Napo. H. obtusata en Pichincha, H. recurvata en Pastaza, H. verticillata en Carchi y 
Pichincha. H. gymnocaulos e H. spicigera son nativas de las Islas Galápagos, la primera 
en peligro crítico. H. mutabilis, H. atrorubens, H.pectinata, H. rhomboidea, H.sidifolia e 
Hyptis sp. son introducidas en las islas.  

Características: Entre los géneros de la familia Lamiaceae, Hyptis es el segundo más 
abundante en América con 280 especies, mayormente en Brasil.  En Ecuador continental 
existen diez especies nativas de este género, H. florida es la más común en la costa.  
Dentro del género Hyptis se encuentran hierbas, subarbustos, arbustos y árboles 
pequeños. Tallos postrados o erectos, ramificados. Hojas simples ovadas a lanceoladas, 
rómbico-lanceoladas o linear-lanceoladas, margen generalmente dentado; sésiles o 
pecioladas; poseen tricomas glandulares productores de aceites esenciales aromáticos. 
Inflorescencias capitadas, cimosas o de verticilastros, las dos últimas en racimos o 
panículas abiertas. Flores pequeñas pediceladas o sésiles; cáliz actinomorfo, 
campanulado, infundibuliforme o tubular, 5-dentado algunas frecuentemente con espinas 
o deltados, o lineares a subulados. Corola usualmente blanca, azul o púrpura pálido, a 
veces con marcas más oscuras, zigomorfa, bilabiada, tubular, con labio superior erguido, 
emarginado o bilobado, el inferior deflexo, trilobado, el lóbulo central reflexo, 
generalmente cuculiforme. Posee cuatro estambres, didínamos, unidos en el tubo de la 
corola a diferentes alturas, exertos, declinados, filamentos libres. Estilo ginobásico, 
estilopodio presente o ausente; estigma bífido, lóbulos estigmáticos glabros. Núculas 
ovoides a oblongas, lisas o rugosas.  

Usos etnobotánicos: 

Culinario: Con las hojas de algunas especies como H. capitata se hace té.  

Medicinal para humanos: Las especies de este género están cubiertas de tricomas 
glandulares que producen aceites esenciales que las hacen muy populares en las zonas 
rurales de América Latina.  En general, y dependiendo de la especie, algunas partes de 
las plantas, comúnmente las hojas, se toman como infusión para tratar trastornos 



118 
 

respiratorios, gastrointestinales, renales, nerviosos, reumáticos y enfermedades de la piel. 
También para reducir la fiebre, controlar la presión arterial o calman las molestias de la 
picadura de insectos.  

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: La infusión de las hojas de la planta se usa para la 
hipertensión arterial, nervios y dolor de estómago. 

Uso potencial: Se han hecho varios estudios en especies de este género y sus propiedades 
antibacterianas, antiinflamatorias, antiparasitarias, entre ellas antimaláricas y 
antiproliferativas, son importantes.  Además, contra la sarna o como repelente de insectos. 
En las especies de este género, sus aceites pueden ser usados como agentes 
gastroprotectores. 

Fitoquímica. El extracto crudo de especies de este género posee chalconas, flavonas, 
flavonoles, fenoles, saponinas, esteroides, taninos, triterpenos y xantonas. Su aceite 
volátil presenta E-cariofileno, 1,8-cineol, sabineno, eugenol, cadineno, p-cimeno y α-
pineno.  
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Iresine diffusa Humb. & Bonpl. ex 
Willd. 
 
Nombre vulgar: Escancel 

Familia: Amaranthaceae 

Género: Iresine P. Browne  

Especie: Iresine diffusa Humb. & Bonpl. ex Willd.  
 

Distribución mundial: Sureste de Estados Unidos, centro y sur América, Indias 
occidentales, en regiones templadas y tropicales. En Sudamérica su distribución alcanza 
Brasil, Uruguay, Paraguay y Argentina. Registrada como invasora en cuatro países o islas. 
Nativa de América (desde sureste de EE. UU.). Cultivada en algunas regiones. 
 
Distribución en Ecuador: Azuay, Bolívar, Cañar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, El 
Oro, Guayas, Imbabura, Loja, Los Ríos, Manabí, Morona-Santiago, Napo, Pastaza, 
Pichincha, Sucumbíos, Tungurahua, Zamora-Chinchipe, Esmeraldas.  

Características: Herbácea, subarbustiva o tipo enredadera, perenne, 1.5 m de alto 
aproximadamente. Crece en lugares preferentemente disturbados, entre 0 a 3500 m s. n. 
m. En Ecuador ha sido considerada como una especie “muy variable y de una sinonimia 
extensa”. Planta muy ramificada desde la base, las ramificaciones basales a menudo 
estoloníferas o rizomatosas enraizantes en los nudos.  Tallos angulosos o teretes, con 
nudos prominentes, glabros o glabrescentes. Hojas opuestas, peciolos de 1.5 a 2.5 cm de 
largo; láminas ovadas u ovadas lanceoladas, de 2.5 a 6.5 cm de longitud, base redondeada 
y atenuada, ápice agudo, cartáceas a suculentas, con pubescencia muy rala. Inflorescencia 
una panoja terminal amplia, compuesta de pseudoespigas laxas de 5 a 20 flores. Dioica. 
Flores estaminadas: sésiles, con 5 sépalos y filamentos soldados en la base. Flores 
carpeladas: con pedicelos brevísimos, densamente cubiertos de pelos acrescentes, 5 
sépalos, los tres exteriores ligeramente más largos y notablemente más anchos que los 
interiores, glabros; apéndices interestaminales presentes como rudimentos estaminales en 
forma de copa o disco; ovario con estigma subsésil, 2-partido. Semilla lenticular, de color 
castaño o negro, de aproximadamente 0.5 a 1 mm de diámetro.  
 
Usos Etnobotánicos: 
 
Culinario: Forma parte del grupo de especies más frecuentemente utilizadas en el sur de 
Ecuador para la preparación de la bebida que se conoce como “horchata”. 

Alimentación animal: Sirve como alimento de animales domésticos.  
 
Medicinal para humanos: La planta entera, en fresco, se utiliza para tratar problemas en 
sangre, hígado, riñones, próstata, inflamación de ovarios, síntomas de menstruación en 
adolescentes, descargo vaginal con sangre. Trata también alteraciones gastrointestinales, 
enfermedades respiratorias (tos), infecciones y golpes. Alivia el dolor de parto (flores). 
Baja la fiebre y es fortificante.  Sus extractos son usados contra la malaria y como 
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alexitérico (combate la acción de venenos). En cataplasma se utiliza para tratar el 
reumatismo.  
 
Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La hoja fresca se prepara en infusión bebible para tratar 
problemas renales. 
 
Ambiental: Se utiliza como cerca viva. 

Uso potencial: El 5-metoxi, 6,7-metilendioxi-flavona (flavonoide 1), aislado de Iresine 
difusa ha mostrado un efecto inhibitorio sobre la proliferación celular y reductor del 
porcentaje de macrófagos infestados con amastigotes de Leishmania mexicana. Estos 
compuestos potencialmente podrían ser líderes como nuevas estructuras químicas a ser 
ensayadas para tratar esta enfermedad. 

Fitoquímica: Dos alcaloides di-isopentenil guanidina, denominados celosiadinas A y B 
han sido aislados de las partes aéreas de I. diffusa. La presencia de estos es inusual y fue 
especificada a partir análisis espectroscópicos. De la planta se ha aislado el flavonoide 5-
metoxi, 6,7-metilendioxi-flavona (flavonoide 1).  
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Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton 
& P. Wilson 
 
Nombre vulgar: Mastrante 

Familia: Verbenaceae 

Género: Lippia L. 
 
Especie: Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson 
 
Distribución mundial: India, Australia, zonas tropicales y subtropicales de África y 
América, Brasil, Costa Rica, Cuba, Guatemala, México, Colombia, Venezuela y  
Argentina. Nativa de Ecuador. 

Distribución en Ecuador: Bolívar, Guayas, Los Ríos, Morona-Santiago y Napo. 

Características: Cultivada. Hierba o arbusto perennes y aromáticos con olor a limón, 
lima o menta. Crece hasta los 1800 m s. n. m. De 1 a 2 m de alto.  Tallo leñoso, ramas 
esparcidas, largas arqueadas, densamente puberulentas o estrigosas. Hojas opuestas o 
ternadas, brevemente peciolada, hasta 6 cm de longitud y 4.5 cm de ancho, dentadas con 
peciolo delgado. Inflorescencias en cabezuelas axilares globosas, cilíndricas en la 
fructificación. Flores hermafroditas y zigomorfas, cáliz de 1.5 a 1.7 mm de largo y 
acrescente a la madurez; corola morada con fauces amarillas y blancas, rosada o blanca 
de 4 a 5 mm de largo. Fruto obovoide de 3 mm de ancho, en drupa o cápsula seca.  Florece 
y fructifica durante todo el año. Tiene gran variedad de quimiotipos, que están 
relacionados con factores como procedencia geográfica, edad de la planta, la estación del 
año, genotipo de la planta, parte de la planta donde se extrae el aceite esencial, técnica de 
recolección del material vegetal y de extracción.  
 
Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: Enfermedades de las vías respiratorias (gripe, resfriados, 
asma, tos) y digestivas (estomacales, hepáticas). Ayuda en los problemas 
cardiovasculares y renales. Anticancerígeno, ayuda en la curación de úlceras, reduce el 
dolor de cabeza y la migraña, antiinflamatorio, analgésico, sedante e hipotensor. Es 
hipoglucémico y ansiolítico. Tiene propiedades antioxidantes y anticonceptivas. Posee 
actividad antiviral (herpes simple tipo 1), antibacteriano, antifúngico y contra el parásito 
Plasmodium falciparum.  

Otros usos medicinales en la investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La infusión o cocción de hojas o ramas ayuda al parto, alivia 
los cólicos menstruales, cicatriza rasguños en la piel, elimina la diarrea y los gases. La 
infusión o cocción, bebido o en baños, alivian el malestar, los vómitos y los escalofríos. 
En baños alivia la depresión.  

Veterinario: El aceite esencial como repelente de larvas de ácaro, contra la infección por 
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la bacteria Aeromonas sp. en juveniles de bagre plateado (Rhamdia quelen). Se ponen las 
ramas en los nidos de las gallinas para el control de los piojos Menacanthus stramineus y 
Menopon gallinae. 

Insecticida: El aceite esencial del quimiotipo VI, obtenido de Caatinga, Brasil, tiene 
actividad insecticida contra la termita Nasutitermes corniger y el gorgojo del maíz 
Sitophilus zeamais.  
 
Uso potencial: Tiene cualidades antibacteriales contra S. aureus y E. coli. Sus 
propiedades antifúngicas podrían ser usadas en problemas micóticos de animales, 
hombres y alimentos. Puede ser evaluado como insecticida natural. Su aceite esencial 
podría usarse contra los parásitos Schistosoma mansoni y Trypanosoma cruzi. Por sus 
efectos alelopáticos la parte aérea podría usarse como herbicida. 
 
Fitoquímica: En el aceite esencial de las hojas se encuentra 1-octen-3-ol, acetato de 
bornilo, 1-8 cineol, acetato de citronelol, p-cimeno, gamma-terpineno, timol, acetato de 
linalol, mirceno, α- y β-pineno, piperitona, piperitenona, sabineno, β-elemeno , β-
cariofileno α-terpineol, alcanfor, (+/-) cis y trans dihidrocarvona,  carvona, citral, 
limoneno, lipiona,  aromadendreno, α- humuleno, α-muuroleno, lantadeno, A y B 
germacreno, δ-cadineno, bulnesol, (E)-nerolidol, α-muurolol, eugenol, α-copaeno,  β-
bourboneno, β-cubebeno, longipinocarvona, α-cadinol, 14- roxi-b-cariofileno, eucaliptol, 
citronelal, bibiblosesquifelandreno, geraniol, geranial, metil-decil cetona, metil-octil 
cetona y alcaloides .  
 
Toxicidad: El contacto con la planta puede producir dermatitis alérgica en personas 
sensibles. Los lantadenos en las hojas son fotosensibilizantes. No usar en lactantes, niños 
menores de ocho años, embarazadas y en personas que consumen antidepresivos, 
ansiolíticos o sedantes.  
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Peperomia inaequalifolia Ruiz & Pav. 
 
Nombre vulgar: Congona 

Familia: Piperaceae  

Género: Peperomia Ruiz & Pav.  

Especie: Peperomia inaequalifolia Ruiz & Pav. 
 
Distribución: Bolivia, Ecuador, Colombia, Perú. Nativa de Colombia, Ecuador y Perú.  

Distribución en Ecuador: Cotopaxi, Bolívar, Pichincha, Imbabura, Loja, Zamora 
Chinchipe, Tungurahua, Chimborazo, Cañar, Azuay, Carchi, en la costa y en las Islas 
Galápagos.  

Características: Cultivada. Herbácea. Crece entre 1500 a 3500 m s. n. m. En el caso de 
Ecuador, aunque nativa de los andes, se distribuye espontáneamente y se utiliza en la 
costa del país. Tallo de unos 20 cm, base leñosa, jugoso, con raicillas hasta la mitad de su 
altura. Hojas desiguales, muy delicadas, dispuestas en verticilos de cuatro a seis, las 
inferiores muy carnosas y pequeñas, las superiores más grandes y membranosas.  
Inflorescencia de tono verde muy claro, casi transparente. Flores pequeñas, ovario súpero, 
dos estambres. Toda la planta despide un aroma balsámico. 

 Usos etnobotánicos: 
 
Culinario: En la región Sierra de Ecuador las hojas se utilizan como condimento de las 
comidas. También en la preparación de chicha y aguas aromáticas. Es un ingrediente, 
junto a otras plantas, para la preparación de la bebida medicinal conocida como 
“horchata”. 
 
Medicinal para humanos: Las hojas sirven para tratar epilepsia. El zumo de la hoja junto 
al líquido del tallo caliente sirve para tratar dolores de oído y sordera.  A la planta se le 
atribuyen propiedades antiparasitarias, antisudoríficas, analgésicas, sedativas, 
antiosteoartríticas, hepatoprotectoras. Con ella se tratan también dolores de cabeza, 
insomnio, inflamación, esterilidad, cólicos menstruales, afecciones en los riñones, bilis. 
La planta entera, en fresco, hervida (5 g) en un litro de agua y en mezcla con congonilla, 
toronjil, pimpinela, mejorana y pensamiento (tallos y hojas especialmente) se utiliza para 
tratar ansiedad, palpitaciones del corazón y epilepsia. Para similares fines también se pone 
en fresco en las comidas o se queman las hojas y se inhala el humo. La infusión de flores 
para bebida posee valor sedante-hipnótico. 

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La hoja fresca y machacada se utiliza para el dolor de oído 
(aplicación directa del zumo en el oído). 

Cultural: Planta de uso mágico-religioso (sagrada) entre algunas comunidades. 
Considerada “fría” por sus bajas energías, de uso específico en trabajos medicinales de 
carácter armónico, por ejemplo, en rituales de agradecimiento a la madre tierra. Se utiliza 
para el “mal viento”, alejar malas energías, en “baños dulces”, limpias, dolor emocional 
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y olvidar traumas. 

Uso potencial:  El aceite esencial presenta altos valores de actividad antimicrobial para 
las bacterias Gram +. 

Fitoquímica: Estudios del aceite esencial han mostrado la presencia de 17 componentes, 
entre ellos, en mayor abundancia, el safrol, 11-αH-himachal-4-en-1-β-ol, myristicina, 
elemicina y viridiflorol. 
 
Toxicidad: El extracto acuoso y etanólico de congona ha sido evaluado mediante un 
bioensayo de letalidad en camarones. Se encontraron valores LC 50 (dosis letal para el 
50%) de 10 000 g/ml para el extracto acuoso y 1076 g/ml para el etanólico, lo que es un 
indicador de baja toxicidad (establecida en el estudio como LC50 500–1000 g/ml para 
ambos casos).  
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Petiveria alliacea L. 
 
Nombre vulgar: Zorrilla 

Familia: Petiveraceae 

Género: Petiveria L.  

Especie: Petiveria alliacea L. 

 
Distribución mundial: Argentina, Bahamas, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa 
Rica, Cuba, República Dominicana, Ecuador, El Salvador, Guyana Francesa, Guatemala, 
Guyana, Haití, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Puerto Rico, 
Suroeste del caribe, Surinam, Estados Unidos, Trinidad-Tobago, Uruguay, Venezuela, 
Las Antillas, Benín, Islas Golfo de Guinea, India, Java, KwaZulu-Natal y Sri Lanka. 
Originario de América tropical.  
 
Distribución en Ecuador: Pichincha, Bolívar, El Oro, Orellana, Esmeraldas, Guayas, 
Loja, Manabí, Napo, Sucumbíos y Los Ríos. 
 
Características: Hierba. Crece hasta los 500 m s. n. m. Mide hasta 1.5 m de alto. Tallos 
glabros. Hojas alternas elípticas-oblongas, enteras de hasta 20 cm de largo y hasta 8 cm 
de ancho. Inflorescencia alargada, espiga paniculada de hasta 40 cm con flores sésiles, 
blancas de hasta 4.5 cm de largo. Fruto seco, angosto y alargado (aquenio) con tépalos 
que se endurecen como espinas.  Hojas y tallos con olor a ajo o zorrillo. 
 
Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: La cocción de partes de la planta como hojas y flores ayuda 
a curar la tos. La vaporización con las hojas baja la fiebre y ayuda con la gripe. La planta 
se usa en el tratamiento de la picadura de alacranes, problemas digestivos y gases. Esta 
especie se usa para tratar afecciones del sistema nervioso central como ansiedad, dolor, 
problemas de memoria y depresión. Se usa en enfermedades de la piel. Es anticonvulsivo, 
diurético, antiespasmódico, inmunoestimulante, hipoglucémico, antiinflamatorio, 
analgésico, antirreumático, anticancerígeno, antiprotozoarios parásitos y antimicrobiano. 
Puede ser abortivo. 

Otros usos medicinales en la investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: Cocción de las hojas para el dolor de estómago. La infusión 
de las hojas para la gastritis y como purgante, inflamación de la próstata e infecciones 
vaginales y cirrosis. Infusión o cocción de las hojas para el colesterol y los triglicéridos.  

Cultural: En Brasil se usa desde la época de los esclavos africanos. Ellos lo usaban por 
sus efectos tóxicos y sedantes que alteran la mente y las funciones cerebrales.  

Potencial: Como insecticida para el control de la broca del café y otros. Como 
anticancerígeno. 

Fitoquímica: La planta posee cumarinas, alantoína, pinitol, alcohol lignocerílico, ácido 
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lignocérico, lignocerato de lignoceril y triterpenos: acetato de isoarbinol, cinamato de 
isoarbinol, β-sitosterol y α-friedelino. En su aceite esencial se encuentran benzaldehído, 
glycósidos saponínicos, trans-stilbeno, isoarborinol, cinnamaldehído, ácido benzoico, 
bencil tiol, bencil alcohol, carvacrol, (Z)-3-hexenil benzoato, p-vinil-guaiacol, 
pentodecano, spatulenol, heneicosanona, undecano, toluenotiol, esteroides, alcaloides, 
flavonoides, taninos y fitol. Las hojas presentan alantoína, nitrato de potasio, alcohol 
lignocerílico, lignocerato de lignoceril, ácido linoleico, ácido nonadecanoico, ácido 
oleico, ácido palmítico y ácido esteárico. Las infloresencias tienen pinitol. La raíz 
contiene cumarinas, bencil-hidroxi-etil-trisulfuro, benzaldehido, dibencil 
trisulfuro, nitrato de potasio, b-sitosterol, cinamato de isoarborinol, polifenoles, glicina, 
glucosa, ácido benzoico y β-sitosterol. 

Toxicidad: P. alliacea tiene una toxicidad de moderada a alta. Es mutagénico y 
genotóxico. En el sistema nervioso central produce ansiedad, confusión, inquietud, 
temblores y convulsiones. Hay reporte de producir la muerte luego de un año continuo de 
su uso. La raíz y el tallo pueden producir reacciones de hipersensibilidad. Puede producir 
abortos. 
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Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. 
 
Nombre vulgar: Ruda de gallinazo 

Familia: Asteraceae 

Género: Porophyllum Guett. 

Especie: Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. 

 
Distribución mundial: Se encuentra en Argentina, Estados Unidos, Aruba, Bahamas, 
Bolivia, Brasil, Islas Caimán, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, República Dominicana, 
Ecuador, El Salvador, Guyana Francesa, Guatemala, Guyana, Haití, Honduras, Jamaica, 
México, Antillas Holandesas, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Puerto Rico, Surinam, 
Trinidad-Tobago, Uruguay y Venezuela. Introducida en China, Malasia, Nueva Guinea y 
Australia. Originaria de América tropical y subtropical. 

Distribución en Ecuador: Azuay, Imbabura, Pichincha, Chimborazo, Cañar, Guayas, El 
Oro, Carchi, Loja y Napo. Introducida en las Islas Galápagos. 

Características: Maleza en suelos alterados. Hierba terrestre. Crece hasta los 2500 m s. 
n. m. De 20 a 150 cm de altura. Sus hojas presentan abundantes glándulas. Cuando las 
hojas se calientan, magullan o rompen, los aceites aromáticos de las glándulas desprenden 
un olor desagradable. En cuanto a su morfología, la subespecie macrocephalum es la más 
reportada, por lo que se describe a continuación: Muy ramificado, tallos cilíndricos. Hojas 
alternas u opuestas simples, linear-oblongas, ovadas o elípticas. Las inflorescencias 
compuestas de cabezuelas de 2 a 3 cm de largo. Cada cabezuela formada por numerosas 
flores sésiles tubulares de 1.5 cm de largo, rodeadas por brácteas unidas entre sí formando 
un involucro cilíndrico que oculta a la mayoría de las flores y con cáliz modificado 
llamado vilano. Brácteas generalmente con glándulas translúcidas alargadas.  La corola 
de color crema, verdoso o café tendiendo al rojo. El fruto seco e indehiscente que contiene 
una sola semilla que es un aquenio.  
 
Usos etnobotánicos: 

Culinario: Las hojas crudas en ensaladas, las cocidas como condimento para preparar 
salsas y guisos.  

Medicinal para humanos: La planta se usa como antiinflamatorio y vermífugo. Las 
raíces alivian el dolor reumático, la enfermedad bacteriana erisipela y para el combate 
contra la mordedura de serpientes. Las hojas cocidas y maceradas para lavar ojos y 
cabeza. Hojas calientes para el dolor de oído. Las hojas detienen hemorragias. Alivia el 
reumatismo y los nervios. Ayuda en el tratamiento de enfermedades epidérmicas o 
pustulosas. 

Otros usos medicinales en la investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: Con las hojas cocidas se prepara un baño para el sobreparto. 
La infusión de las hojas para el dolor de estómago, dolor de cabeza y resfrío; en cocción 
para la tos. Las hojas puestas directamente en la cabeza contra el dolor de cabeza. La 
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infusión de las hojas en baños para el resfrío. Baños con la cocción de las ramas para la 
depresión.  

Veterinario: Se ponen las ramas en los nidos de las gallinas para el control de los piojos 
Menacanthus stramineus y Menopon gallinae. 

Combustible: El fruto es usado como combustible. 

Cultural: La planta cura el mal del susto y limpia la energía de la casa. 

Uso potencial: El aceite esencial puede usarse para proteger los granos obtenidos post- 
cosecha 

Fitoquímica: El aceite esencial tiene ceras, ácidos grasos, citronelal, -cariofileno, 
aldehído hexilcinámico, bisaboleno, limoneno, myrceno, 1-undecene, -β-ocimene, β-
pinene. En la planta se encuentra ácido clorogénico, cafeína, ácido p-cumárico, 
flavonoides como la quercetina y el kaempferol. También ácido gálico, rutina y luteolina.  
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Pseudobombax millei (Standl.) A. 
Robyns 
 
Nombre vulgar: Beldaco 

Familia: Malvaceae  

Género: Pseudobombax Dugand 

Especie: Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns 
 
Distribución mundial: Colombia, Ecuador y Perú. Nativo de Colombia, Ecuador y 
Perú. 
 
Distribución en Ecuador: Esmeraldas, Guayas, Los Ríos, Manabí y El Oro. 
 
Características: Árbol de 12 a 20 m de altura y 60 a 100 cm de diámetro a la altura del 
pecho. Crece entre 0 y 500 m s. n. m. Fuste ligeramente abombado. Corteza corchosa, 
grisácea, fisurada, exfoliándose en placas irregulares. Ramas apicales con cicatrices 
notorias por las hojas caídas. Hojas alternas, palmaticompuestas, 6 a 7 foliolos ovados, 
glabras, ápice obtuso, base truncada, borde entero, largamente pecioladas. Flores 
solitarias, blancas, 13 a 15 cm de longitud, pétalos carnosos pubescentes, 1200 a 1500 
estambres, blancos y grandes, unidos en un tubo estaminal basal subglabro, poco 
conspicuo y filamentos glabros. Cáliz campanulado, café oscuro. Ovario amarillo.  Fruto 
cápsula pedunculada, pubescente, café oscuro, de 10 a 12 cm de longitud y 3 cm de 
diámetro, con pedúnculo largo, lana del fruto marrón. 
 
Usos etnobotánicos: 

Alimentación animal: Las hojas y frutos sirven de forraje para el ganado en temporada 
seca. Flores y semillas alimentan especies silvestres como venados y guacamayos. 

Medicinal para humanos: Las hojas y la corteza se utilizan para tratar inflamaciones 
agudas y crónicas, inflamaciones en general, inflamación de las vías urinarias y de los 
riñones.  

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La depresión se trata con la corteza fresca en infusión para 
beber o cocida para baños. La diabetes y dolor de estómago con la corteza fresca cocida 
en bebida. En casos de cáncer se prepara una bebida en infusión con la corteza fresca o 
seca. La inflamación de amígdalas se trata con la corteza fresca en infusión para hacer 
gárgaras y la inflamación vaginal con la corteza fresca o seca en infusión (bebida) o 
cocida (en lavados). Para cicatrizar heridas se utiliza la corteza seca cocida (bebida).  

Maderable: La madera es suave y se emplea para tablas de encofrado, monturas y 
cajonería. 
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Combustible: La madera se utiliza como leña. 

Cultural: La lana de los frutos es útil para rellenar colchones y almohadas. 

Uso potencial: A partir del extracto del floema se podrían obtener bebidas nutracéuticas. 
Tiene potencial inhibitorio de microorganismos. 
 
Fitoquímica: El tamizaje fitoquímico del extracto de la corteza ha mostrado presencia de 
alcaloides, catequinas y componentes como sacarosa, 1,3-benzenediol, 4-propyl, 
galactosa y eritritol. 
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Psidium guajava L. 
 
Nombre vulgar: Guayaba 

Familia: Myrtaceae 

Género: Psidium L. 

Especie: P. guajava L. 
 
Distribución mundial: Distribuido en los trópicos del mundo. Se extiende desde el sur 
de Florida (Estados Unidos), México, Centroamérica, hasta Sudamérica. Siglos atrás fue 
llevada a África, Asia y la India, actualmente se la encuentra en más de 50 países con 
clima tropical. Originario de América tropical, posiblemente Centroamérica. 

Distribución en Ecuador: Bolívar, Carchi, Esmeraldas, Guayas, Manabí, Imbabura, 
Loja, Los Ríos, El Oro, Morona-Santiago, Napo, Pichincha, Sucumbíos, Orellana, 
Tungurahua, Chimborazo, Azuay, Cañar y Zamora Chinchipe. Introducida en las Islas 
Galápagos. 

Características: Cultivada. Arbusto o árbol. Crece hasta los 3000 m s. n. m. De 3 a 8 m 
de altura, perennifolio o caducifolio. Hojas de 10 a 11 cm de largo y 4 a 5 cm de ancho, 
oblonga elípticas y coriáceas, fragantes cuando se estrujan. Ápice obtusamente 
acuminado y agudo, base obtusa redonda o subcordada, penninervada. Tallo simpodial, 
leñoso y liso. Inflorescencia tipo cima o solitaria. Flores campanuladas y blancas que 
nacen en la base de las hojas. La planta da frutos entre los 2 a 4 años. El fruto es una baya 
bicarpelar, ovoide, piriforme y redondo, con olor fragante y sabor agridulce; cuando está 
maduro de color amarillo con pulpa rosada. Las semillas son dispersadas por el ganado, 
las aves y el hombre. 
 
Usos etnobotánicos: 

Culinario: Frutos en fresco, jugos, helados, conservas, mermeladas, dulces y jaleas.  

Alimentación animal: El fruto es alimento de animales domésticos como cerdos.  

Medicinal para humanos: Los frutos y las hojas en infusión, y la raíz en decocción se 
consumen contra la diarrea. La raíz contra la hidropesía. La decocción de cogollos evita 
la caída del cabello y contra la amebiasis. Las hojas se usan para las caries, hemorragias 
vaginales y deshidratación. El cocimiento de las hojas tiernas contra el exceso de bilis, 
hemorragias, reumatismo y artritis; también como cataplasmas para afecciones de la piel, 
obstrucciones del bazo e hinchazones, y en lavados para afecciones de la piel. La infusión 
de hojas para el dolor de estómago, la debilidad, el vómito y la influenza. Las hojas 
estrujadas para curar heridas, úlceras y masticado para heridas bucales. Hojas y fruto para 
afecciones del parto.  Los frutos son aperitivos, laxantes, hipoglicémicos y alivian 
dificultades al respirar. La planta es astringente, cicatrizante, febrífuga antisecretoria, 
bactericida, emenagoga, espasmolítica e hipoglicémica. La raíz, corteza, hojas y frutos 
verdes son muy astringentes y se emplean contra la disentería, la sarna y la picazón.  
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Otros usos medicinales en la investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La hoja previamente cocida se pone directamente sobre la 
rodilla adolorida.  

Colorante: Las hojas tiñen de negro la seda y el algodón. 

Maderable: La madera se usa para fabricar instrumentos musicales, juguetes, jirones y 
esculturas, en la construcción de viviendas, estacas, postes, arados, carpintería y torneado. 

Curtiembre: Los taninos de las hojas y la corteza se usan en la curtiembre. 

Insecticida: Los extractos de las hojas controlan a las larvas de Heliothis virescens que 
afectan al tabaco y a la bacteria Xanthomona campestri, que ataca a la col. 

Combustible: Con las ramas se fabrica carbón. 

Ambiental: Los arbolitos dan sombra a los cultivos. El néctar para la producción de miel.  

Cultural: La decocción de la raíz para el frío. 
 
Uso potencial: El árbol puede servir para reforestación de manera productiva en zonas 
degradadas.  Las semillas se pueden usar para elaborar pectina y aceites. Las hojas para 
enriquecer el alimento de gallinas ponedoras y mejorar la productividad y calidad de los 
huevos. La cualidad antioxidante de la planta puede ser usada en las industrias 
dermatológica y cosmética; además, como fuente de compuestos citoprotectores y en la 
protección ambiental contra la contaminación por metales pesados como el mercurio y el 
aluminio. 
 
Fitoquímica:  En la planta se encuentra aproximadamente proteína (1%), grasa (0.5%), 
carbohidratos (13%) y fibra (5.5%). También ácido ascórbico, vitamina A, fierro, calcio, 
fósforo y quercetina. Las hojas tienen taninos (entre ellos uno especial llamado 
gammapirona), fenoles, flavonoides, triterpenos, esteroides, saponinas, compuestos 
aminado, ácido gálico, catequina, ácido betulínico y lupeol. También presenta taninos 
(10% en hojas y 11% a 13% en corteza) dentro de los taninos en las hojas se encuentra 
un tipo especial llamado gammapirona. Contiene, además, ácido guajanoico, ß-sitosterol, 
uvaol, ácido oleanólico y ácido ursólico; ácido 2-á-hidroxiursólico, morin-3-O-á-L-
arabopiranosido, hiperina, miricetina-3-O-â-D-glucosido, quercetin-3-O-ß-D-
glucuronopiranosido y 1-O-galoil-â-D-glucosa. También aceite esencial y sustancias 
volátiles.  
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Phytolacca rivinoides Kunth & C.D. 
Bouché 
 
Nombre vulgar: Ginseng 

Familia: Phytolaccaceae 

Género: Phytolacca L. 
 
Especie: Phytolacca rivinoides Kunth & C.D. Bouché 
 
Distribución mundial: Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, 
México, República Dominicana, Ecuador, Guayana Francesa, Guatemala, Haití, 
Honduras, Jamaica, Nicaragua, Panamá, Perú, Puerto Rico, Surinam, Trinidad-Tobago, 
Venezuela, Islas de Sotavento y Antillas. Nativo de México y América tropical.  

Distribución en Ecuador: Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Pichincha, Loja, 
Tungurahua, El Oro, Guayas, Los Ríos, Esmeraldas, Napo, Orellana, Zamora Chinchipe, 
Sucumbíos y Pastaza Morona Santiago.  

Características: Subarbusto o hierba. Crece hasta los 2900 m s. n. m. Mide hasta 3 m de 
alto, a menudo escandente. Tallo glabro verde o carmín semidecumbente. Las hojas 
pueden ser elípticas u ovadas, con ápice acuminado, de 6 a 23.5 cm de largo y 1.7 a 10 
cm de ancho. Peciolo de 1 a 6 cm de longitud.  Las inflorescencias son glabras en racimos 
de 10 a 70 cm de largo; cuando la planta es joven las inflorescencias son terminales, adulta 
son opuestas a las hojas.  Sépalos de 1.5 a 3 mm blancos o rosados a morados. Pedicelo 
de 5 a 19 mm de largo. El fruto es una baya jugosa azul oscuro o morado a negruzco que 
mide hasta 15 mm de largo con 10 a 18 semillas.  

Usos etnobotánicos: 

Culinario: Los frutos y las hojas tiernas son comestibles. Las hojas pueden reemplazar a 
la col o ser condimento. 

Alimentación animal: El fruto es alimento de tortugas y aves como gallinas. 

Medicinal para humanos: El fruto maduro se frota en las verrugas. Con el zumo de las 
frutas se sacan larvas que se desarrollan bajo la piel y se eliminan granos. El jugo de la 
hoja o de la raíz es purgante. La decocción es contra la sífilis. Las hojas y tallos jóvenes 
se comen para combatir la diabetes. Piojos, pulgas y caspa se eliminan con el líquido de 
las hojas trituradas en agua y frotadas en la cabeza. La planta sirve para tratar tumores, 
rabia y enfermedades pulmonares. Vermífugo, contra el dolor de cabeza y es cicatrizante. 

Otros usos medicinales en la investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La hoja en infusión para la diabetes y el cáncer. El fruto en 
fresco para la diabetes y licuado para la debilidad.  

Veterinario: Las hojas y los tallos se cocinan y con el líquido se bañan las ubres 
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inflamadas de las vacas. 

Colorante: Con el fruto se tiñe ropa. 
 
Ambiental: Fruto, flores y hojas se usan como jabón para lavar ropa y cabello. Es una 
planta colonizadora en áreas perturbadas por la minería.  
 
Uso potencial: Se puede usar para recuperar áreas perturbadas por la minería. En 
cosmética para hacer jabones. 
 
Fitoquímica: Las raíces tienen saponinas. La planta tiene actividad antioxidante; además, 
contiene ácido carbometoxioleanólico, alcaloides, fenoles, taninos, flavonoides, quinonas 
y saponinas. Las bayas tienen hasta un 25 % de saponinas, incluidas las saponinas 
triterpénicas. 
 
Toxicidad: Puede producir visión borrosa, vómito y vértigo. 
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Scoparia dulcis L. 
 
Nombre vulgar: Teatina 
 
Familia: Plantaginaceae antes Scrophulariaceae 

Género: Scoparia L. 

Especie: Scoparia dulcis L. 

 
Distribución mundial: Naturalizada en trópicos y subtrópicos del mundo. Originaria de 
los trópicos americanos (Estados Unidos, México, Centroamérica y Sudamérica). 
 
Distribución en Ecuador: Bolívar, Orellana, Chimborazo, Cotopaxi, El Oro, 
Esmeraldas, Carchi, Galápagos, Guayas, Imbabura, Pichincha, Loja, Los Ríos, Manabí, 
Morona-Santiago, Napo, Pastaza y Sucumbíos.  
 
Características: Hierba perenne. Crece hasta los 2500 m s. n. m. de 50 a 75 cm de altura.  
Tallo glabro. Hojas simples, opuestas, lanceoladas, pecioladas, margen aserrado, base 
cuneada, glabras, de 3 a 5 cm de largo, 12 mm de ancho o más. Inflorescencia en panícula 
terminal, o en racimos axilares. Dos a 4 flores por nudo, pedicelos delgados. 4 sépalos, 
oblongos. Pétalos blancos, a veces púrpura en la garganta, de 4 a 7 mm de largo. Fruto en 
cápsula globosa. 
 
Usos etnobotánicos: 

Culinario: Comestible. 

Medicinal para humanos: Contra la diabetes, baja los niveles de colesterol, anti 
aterosclerótico, antiartrítico, hepatoprotector, antiurolitiasis y contra los problemas 
nerviosos. Con la cocción de la planta se baña a niños con erupciones en la piel, en general 
contra la erisipela, para lavar heridas y ayudar a la desinfección y cicatrización. La 
infusión de las hojas es antipirético, antiséptico y antimicótico, cura la tos, asma y 
principios de pulmonía, aplicado en la piel calma irritaciones y alergias. La infusión de la 
planta reduce el dolor de estómago. La raíz cura el escorbuto, cortes y heridas de pies. 

Veterinario: Las ramas maceradas y en cocción con Juglans neotropica (nogal), 
Eucalyptus sp. (eucalipto) y Piper veneralense (matico de monte) se usan para lavar las 
ubres de las vacas que tienen la enfermedad “pega de la luna en la ubre”.  

Maderable: Con las fibras se hacen escobas.  

Cultural: Los Awá de Carchi, Imbabura y Esmeraldas usan las hojas para hacer baños 
contra el “chutún”. El Chutún es un animal antropomórfico que ingresa al cuerpo de las 
personas que vagan por el monte o no siguen las reglas establecidas. Produce dolor de 
cabeza y resfrío intenso.  

Uso potencial: Las sustancias bioactivas de esta especie pueden tener aplicaciones en la 
elaboración de medicamentes contra el síndrome metabólico, cáncer, enfermedades 
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virales, inhibición del ácido gástrico, entre otros.  Además, como larvicida en Aedes 
aegypti. 
 
Fitoquímica: Se han identificado alrededor de 160 compuestos en S. dulcis, 115 de ellos 
relacionados con el tratamiento del síndrome metabólico. Entre algunos de esos 
compuestos están: Amelina, ácido escopárico A, ácido escopárico B, ácido escopárico C, 
ácido escopárico D, ácido scopadulcico A, ácido escopadulcico B,  iso-dulcinol, dulcidiol, 
scopanolal, escutellareína, apigenina, luteolina, coixol, glutinol, escopadiol y 
scopadulciol. (2R)-7-metoxi-2H-1,4-benzoxazin-3(4H)-ona 2-O-β-galactopiranósido 
[(2R)-HMBOA-2-O-Gal], 3,6- dimetoxi-benzoxazolin-2(3H)-ona (3,6-M2BOA), 3-
hidroxi-6-metoxi-2-benzoxazolinona (3-OH-MBOA) y escutellareína 7-O-β-
glucuronamida, 7-metoxi-1,4-benzoxazin-3(2H)-ona 3-O-hexopiranósidos [(2R)-
HMBOA-2-O-Glc y (2R)-HDMBOA-2-O-Glc], 6-metoxi-benzoxazolin-2(3H)-ona 
(MBOA), acteósido, escutelarina sódica, ácido p-cumárico. Flavonoides como catequinas 
y naringinas. Lípidos como ácido esteárico, mirístico y linolénico.   Flavonoles como 
morina, dihydroxy-dimethoxyflavona y hydroxy-tetramethoxyflavona. Esteroides como 
daucosterol, stigmasterol y b-sitosterol. 
 
Toxicidad: Consumido en grandes cantidades puede ser hepatotóxico. 
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Senna reticulata (Willd.) H.S. Irwin y 
Barneby  
 
Nombre vulgar: Abejón     

Familia: Fabaceae 

Género: Senna Mill. 

Especie: Senna reticulata (Willd.) H.S. Irwin y Barneby 
 
Distribución mundial: Crece naturalmente en América: Golfo de México, sudeste y  
sudoeste de México, Belice, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, 
Panamá, Venezuela, Guayana Francesa, Guyana, Surinam, Trinidad-Tobago, Colombia, 
Ecuador, Perú, Bolivia y Brasil. 
 
Distribución en Ecuador: Esmeraldas, Manabí, Guayas, Los Ríos, Napo, Morona 
Santiago, Santo Domingo de los Tsáchilas, Pastaza, Sucumbíos, Pichincha y Zamora 
Chinchipe.  
 
Características: Arbustos arborescentes de hasta 8 m. Crece entre 0 y 2000 m s. n. m. 
Hojas paripinnadas, en su mayoría de 20 a 50 cm de largo; pecíolos con pulvinus basal 
prominente; folíolos en 9 a 14 pares, oblongos, agudos y vueltos hacia abajo en el ápice, 
obtuso-redondeados en la base, de 4 a 13 cm de largo, 1.5 a 5.5 cm de ancho.  Racimos 
terminales y axilares superiores; flores sustentadas en capullo por una bráctea amarilla, 
ovada, caduca, de unos 2 cm de largo; pedicelos de 2 a 5 mm de largo; sépalos elípticos, 
de hasta 13 mm de largo; 5 pétalos, amarillos, obtusos en la base, 10 estambres, los 2 
exteriores grandes, fértiles, con las anteras prominentemente curvadas, los 4 estambres 
mediales mucho más pequeños, 4 estambres abortados; pistilo puberulento, sostenido 
entre los 2 grandes estambres; estilo esbelto, recurvado.  Legumbres aplanadas, de hasta 
15 cm de largo y 2 cm de ancho, marginalmente acanaladas, que se rompen en muchas 
partes lineales de 1 semilla en la madurez. Florece principalmente en la estación seca. Los 
frutos persisten durante mucho tiempo. Se encuentra formando parte del bosque 
secundario, es considerada una especie invasora y es fácil verla creciendo a orillas de ríos 
y carreteras.  
S. reticulata se puede confundir con S. alata que es también un árbol pequeño, pero 
generalmente más bajo y menos pubescente. El primer par de folíolos en S. reticulata es 
más largo (3.5 cm desde el pulvinus), mientras que en S. alata mide menos de 3.5 cm. 
Adicionalmente S. alata tiene vainas con cuatro alas. 
 
 
Usos etnobotánicos: 

Medicinal para humanos: Hojas en decocción actúan como antiparasitario. Hojas 
húmedas y calentadas se usan para tratar la piel infectada con hongos. Las hojas calientes 
se maceran y se aplican en la espalda para tratar el dolor. El fruto macerado y el zumo de 
las hojas y del tallo se utilizan como antimicótico. Cura las picaduras venenosas.  Se 
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utiliza en el tratamiento del reumatismo, artritis, obstrucciones en el hígado, problemas 
gastrointestinales y del sistema urinario. Se le atribuye valor antiinflamatorio y 
cardiovascular. El género Senna ha sido usado por centurias en fitoterapia como laxativo 
para el tratamiento de la constipación funcional (vainas maduras y hojas secas). 

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: La hoja fresca cocida se utiliza en baños para tratar el malestar 
general, resfríos, depresión, rasguños y granos en la piel. 
 
Veterinario: La flor se utiliza para tratar problemas del sistema digestivo y urinario en 
animales.  
 
Ambiental: La planta se utiliza como seto vivo y sombra.  

Cultural: El fruto se usa para tratar el “malbajo” en los caballos. 
 
Uso potencial: Tiene potencial como   materia prima bioenergética debido a su capacidad 
de acumular rápidamente altas cantidades de biomasa. Tiene efecto antibacteriano 
importante, particularmente sobre Staphylococcus aureus, Escherichia 
coli y Pseudomona aeruginosa, podría usarse en terapia microbiana. Estudios 
relacionados con los efectos antioxidantes y antiinfecciosos del género Senna muestran 
en perspectiva su utilidad terapéutica. 
 
Fitoquímica: En extractos de la madera se ha registrado seis antraquinonas (crisofanol, 
physcion, aloe-emodina, 1,3,8-trihidroxiantraquinona, 3-metoxi-1,6,8-
trihidroxiantraquinona, emodina y la crisofanol- 10.10' biantrono) además de triterpenos, 
esteroides y un flavonoide. En flores se ha encontrado compuestos aromáticos volátiles 
como geraniol, citronelol y salicicato de metilo y en las hojas 2E-hexenal + hex-(3Z)-
enol, salicilato de metilo y para-vinil-guayacol enol. En el aceite esencial de las hojas se 
ha encontrado un ácido carboxílico, un hidrocarburo alifático, dos ésteres, catorce 
sesquiterpenos y dos aldehídos (en mayor proporción miristaldehido). 

Toxicidad: Respecto al género Senna, estudios sobre su consumo durante un período han 
demostrado que es seguro; sin embargo, el uso crónico tiene efectos adversos y limitantes 
en la medicina práctica. Entre ellos, la enfermedad laxante, una condición relacionada 
con el uso masivo de laxantes a base de Senna que resulta en la pérdida de iones de potasio 
y la posibilidad de interacción con otros medicamentos prescritos para enfermedades del 
corazón.  
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Solanum nigrescens M. Martens & 
Galeotti 
 
Nombre vulgar: Hierba mora 

Familia: Solanaceae 

Género: Solanum L. 
Especie: Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti 
 
Distribución mundial: Desde el sur de Estados Unidos hasta Argentina, incluidos 
Bahamas, Belice, Bolivia, Islas Caimán, Colombia, Costa Rica, Cuba, República 
Dominicana, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Guyana, Haití, Honduras, Jamaica, 
México, Nicaragua, Panamá, Perú, Puerto Rico, Trinidad-Tobago y Venezuela. 
Originaria de América, aunque se desconoce la ubicación exacta. 
 
Distribución en Ecuador: Azuay, Bolívar, Cañar, Carchi, Chimborazo, Imbabura, Loja, 
Morona-Santiago, Napo, Pichincha, Cotopaxi, Sucumbíos, Tungurahua y Zamora-
Chinchipe.  

Características: Hierba, subarbusto o arbusto. Crece hasta los 4000 m s. n. m. Puede 
medir hasta un metro de alto. Los tallos jóvenes son pilosos y las hojas pares o solitarias, 
enteras o sinuado-dentadas, ovadas a ovado-lanceoladas, ápice acuminado, base 
atenuada. La inflorescencia es internodal, racemosa o subumbelifera. Flor de color blanca 
o lila, con una mancha obscura en la base de cada lóbulo. Fruto globoso y negro cuando 
está maduro, de 4 a 7 mm de diámetro. Semillas aplanadas amarillas o cafés. 
 
Usos etnobotánicos: 

Culinario: Se come el fruto maduro y en jalea. De las flores se hacen aguas aromáticas.  

Alimentación animal: La planta se usa como forraje. 

Medicinal para humanos: La planta, en infusión, se usa para baños corporales, controlar 
la fiebre, combatir el paludismo y la caspa; machacada, contra golpes y enrojecimiento; 
y macerada, colocada en la frente contra la sinusitis. El jugo de la planta se usa para el 
dolor de ojos y oídos; su cocimiento, contra la tos; de manera tópica, contra la hinchazón, 
la fiebre y las alergias; y en remojo, para las hemorroides. Las hojas cocidas como 
desinfectante bucal después de la extracción dental y en lavados vaginales. El fruto alivia 
el dolor de cabeza, molido con agua mata parásitos intestinales y en cataplasma contra 
erisipela y eritemas; además, macerado y colocado en heridas es cicatrizante. La infusión 
de la flor es sudorífica contra el resfrío, diarrea, problemas estomacales y alivia el dolor 
de riñones. Las semillas maceradas contra granos e hinchazón de vientre. La raíz molida 
contra quemaduras, úlceras y tumores. En general, en problemas respiratorios, digestivos 
y picadura de insectos.  

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: El zumo de la semilla triturada para los forúnculos. La 
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infusión de las hojas para los nervios. 

Veterinario: El fruto contra la diarrea del ganado.  

Colorante: Del fruto se obtiene tinte para tatuajes.  

Cultural: La infusión de las hojas cura el susto de los niños.  
 
Uso potencial: Como enjuague para el pelo. 
 
Fitoquímica: Las hojas contienen saponina (cantalasaponina-3), alcaloides, azúcares 2-
desoxigenados, taninos, cardelólicos y esteroides policíclicos insaturados. 
  
Toxicidad: La presencia de solanina en las hojas y frutos verdes la hace tóxica para el 
humano y el ganado. Se reporta que la planta acumula nitratos y nitritos. 
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Theobroma cacao L. 
 
Nombre vulgar: Cacao 

Familia: Malvaceae 

Género: Theobroma L. 
 
Especie: Theobroma cacao L.  
 
Distribución mundial: México y Centroamérica son áreas de domesticación.  Se origina 
en la cuenca alta del río Amazonas. Al menos una variedad de cacao fino de aroma en la 
Amazonía ecuatoriana. 
 
Distribución en Ecuador: Los Ríos, Manabí, El Oro, Guayas, Esmeraldas, Bolívar, 
Chimborazo, Azuay, Cañar, Santo Domingo de los Tsáchilas, Santa Elena, Loja, 
Imbabura, Morona-Santiago, Napo, Pastaza, Pichincha, Sucumbíos, Zamora-Chinchipe y 
Orellana. Introducida en las Islas Galápagos. 
 
Características: Cultivada. Crece hasta los 1400 m s. n. m. Tiene una diversidad genética 
importante, los que se cultivan comercialmente para la producción de chocolate son: 
Nacional del Ecuador, Forastero, Criollo y Trinitario. En Ecuador existen dos variedades: 
Sabor Arriba (Cacao fino de aroma) y Colección Castro Naranjal (CCN51), el primero 
destaca por su sabor y aroma, muy apreciados en el mercado internacional, y el segundo, 
por su alta producción y por su cultivo sin sombra y en altas densidades. El cacao es un 
árbol o arbusto semicaducifolio. En cultivo crece de 3 a 9 m, mientras que en estado 
silvestre puede alcanzar hasta 20 m. Hojas coriáceas o cartáceas, elípticas de 14 a 35 cm, 
de bordes enteros y sinuosos, con ápices acuminado y bases obtusas o redondeadas. Tallo 
glabro o parcialmente pubescente en ejes jóvenes, simpodial, policotómica. Corteza gris-
café, ramas café finamente vellosas. Inflorescencia caulinar y cimosa. Flor de hasta 20 
mm de diámetro, ligeramente amarilla con nervios violeta, cinco pétalos, hermafrodita. 
El fruto es una baya (mazorca) elíptica de 25 a 30 cm de largo y 10 de diámetro, según el 
tipo pueden ser púrpura o amarilla, que oscurecen al madurar. Semillas café-rojizas, 
ovadas, ligeramente comprimidas, de 2 a 3 cm de largo y de sabor amargo. 
 
Usos etnobotánicos: 

Culinario: De las semillas se obtiene el cacao con el cual se preparan chocolates, 
bombones, confites y cacao en polvo. De las semillas también se obtiene la manteca de 
cacao. El mucílago que rodea las semillas se usa en bebidas. Se consumen el arilo crudo 
y las semillas fritas o tostadas. Con el fruto se preparan bebidas estimulantes compuestos 
por teobromina y cafeína. 

Alimentación animal: Con el arilo fresco se alimentan machines (Cebus albifrons) y 
maquisapas (Ateles belzebuth).  

Medicinal para humanos: La pasta de las semillas tostadas y molidas se aplica en el 
pecho de niños para aliviar la bronquitis. La infusión de las hojas sirve para la tos. Los 
tumores, úlceras y cortaduras de la piel se curan con el fruto inmaduro. Los frutos y la 
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resina de la cáscara sirven como cicatrizantes. Se usan las semillas en las afecciones 
posparto, hemorragias, anemia y fiebre. Las semillas, hojas y raíces tienen propiedades 
diuréticas y vasodilatadoras. En la raíz y corteza hay actividad antitumoral. El cacao 
también sirve para la piel reseca, caspa, disentería, sarampión y mordedura de serpiente. 
Consumir habitualmente la bebida disminuye la presión arterial, aumenta el colesterol 
bueno (HDL) y disminuye el malo (LDL). 

Ambiental: Los árboles se usan en sistemas agroforestales sostenibles, conservan el suelo 
y controlan la erosión, dan cobertura de hojarasca, brindan sombra y refugio. La especie 
establece simbiosis obligada con hongos micorrízicos (Scutellospora calospora y Glomus 
mosseae), recuperando suelos pobres en nutrientes.  

Cultural: En México, la cultura Azteca preparaba una bebida con granos de cacao, ají, 
harina de maíz y agua para ofrecerlo como ofrenda a los dioses.  

Cosmético: Con la manteca de cacao se fabrican cosméticos y perfumería. 

Uso potencial:  Reforestación productiva en zonas degradadas de la selva. Por su alto 
contenido de flavonoides pueden elaborarse medicamento para el tratamiento de 
enfermedades crónicas y cáncer. 
 
Fitoquímica: Las almendras de cacao fermentadas y secas tienen compuestos 
polifenólicos como catequinas, antocianos y proantocianidinas. Entre las catequinas se 
encuentra (-)-epicatequina, (+)-catequina, (+)-galocatequina y (-)-epigalocatequina. 
También están presentes antocianos como leucoantocianidinas L1, L2, L3 y L4, cianidina 
3-a-L-arabinósido y cianidina 3-ß-D-galactósido. Además, flavonas, flavonoles y ácidos 
fenólicos; carbohidratos (celulosa, almidón, pectina), lípidos, proteínas y alcaloides como 
las metilxantinas (teobromina, cafeína y teofilina). En la manteca de cacao se encuentran 
glicerolípidos, principalmente triacilgliceroles y trazas de fosfolípidos, mono y 
diglicéridos. En el cacao también se ha encontrado ácido cítrico, acético y oxálico; 
minerales y oligoelementos como potasio, magnesio, fósforo, calcio, hierro y cobre. 
Dentro del grupo de las vitaminas están la tiamina, la riboflavina y la niacina.  

Toxicidad: Las aminas biógenas feniletilamina y tiramina pueden ocasionar reacciones 
seudoalérgicas en personas sensibles. El cacao tiene anandamida, cannabinoide con 
actividad semejante al cannabis, pero con una concentración mucho menor a la 
cuantificada en la droga, además tiene rápida degradación, por lo que su consumo no es 
tóxico. La teobromina presente en el chocolate produce intoxicación en perros donde el 
tiempo de vida media de este compuesto es de 17.5 horas. La dosis letal es de 100 a 500 
mg/kg; así, dosis bajas pueden producir en el animal agitación y vómito, dosis altas 
producen efectos cardio-tóxicos y ocasionar la muerte. 
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Tessaria integrifolia Ruiz & Pav. 
 
Nombre vulgar: Álamo, pájaro bobo. 

Familia: Asteraceae  

Género: Tessaria Ruiz & Pav. 

Especie: Tessaria integrifolia Ruiz & Pav. 

 

Distribución mundial: Costa Rica, Panamá, Venezuela, Colombia, Perú, Bolivia, 
Uruguay, Paraguay, Brasil, Chile, Ecuador y Argentina. Ocupa terrenos inundables de 
diferentes ríos en América tropical, crece principalmente en el bioma tropical 
estacionalmente seco. Nativa de América tropical, desde Costa Rica hasta Argentina. 
 
Distribución en Ecuador: Carchi, Chimborazo, Imbabura, Loja, Los Ríos, Morona-
Santiago, Napo, Pastaza, Pichincha, Sucumbíos, Tungurahua, Azuay, Guayas, 
Esmeraldas, Manabí y Orellana. 
 
Características: Arbusto, árbol pequeño o árbol, perennifolio. Crece de 0 a 3500 m s. n. 
m.  Puede alcanzar entre 3 y 10 m de altura. Fuste de corteza lisa, delgada, con tono 
verdoso. Hojas simples, alternas, verde grisáceas, lanceoladas, con el borde entero o algo 
dentado. Tienen perfume. Flores agrupadas en capítulos, muy pequeñas, rosado pálido a 
violáceas. Fruto seco, aquenio, pequeño (4 a 5 mm), glabro, con un mechón de pelos 
finos. Crece usualmente en macizos densos con troncos rectos poco ramificados. Puede 
sobrevivir por largo tiempo (alrededor de 350 días) en ambientes inundados. 
 
Usos etnobotánicos: 

Alimento para animales: Se usa como forraje. 

Medicinal para humanos: Las flores y las hojas frescas sirven para tratar problemas de 
vesícula, inflamación (general), fiebre y mal aliento. Masticar su corteza alivia el dolor 
de muelas. Se utiliza para tratar el asma, la hepatitis, la insuficiencia hepática y renal. Es 
comercializada como una planta con efecto hipocolesterolémico. Útil en el tratamiento 
de la leishmaniasis, infecciones en general, parásitos y hongos, así como en problemas 
relacionados con el sistema respiratorio, esquelético-muscular, urinario y digestivo. Se 
conoce además como planta febrífuga, astringente, cicatrizante, antigonorreica, 
antialérgica y diurética. 

Otros usos medicinales según investigación en fincas agrícolas de la parroquia rural 
Mariscal Sucre, Guayas: Las hojas frescas y cocidas se usan en baños contra la 
depresión. Las ramas frescas y cocidas se utilizan en baños para tratar granos y rasguños 
en la piel.  

Maderable: Tallo maderable, se utiliza en la construcción de techos en viviendas. 

Combustible: Tallo útil como combustible. 
 
Ambiental: Melífera. Útil para proteger terrenos afectados por crecidas de ríos. Útil 
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como cerca viva. 
 
Uso potencial: El extracto fluido de hojas, experimentalmente, ha presentado actividad 
leishmanicida. La infusión de las inflorescencias y el decocto de los tallos, en análisis 
farmacológicos, han mostrado efecto hepatoprotector frente a intoxicación por 
paracetamol. A ello se suma el hecho de contener una serie de fitoquímicos con probado 
efecto anticancerígeno. La especie podría considerarse una valiosa fuente de compuestos 
naturales para el tratamiento e investigación de enfermedades en humanos. Tiene 
potencial como fitoremediador en suelos contaminados con petróleo y con metales 
pesados (Pb y Zn).  

Fitoquímica: Se han aislado algunos metabolitos, entre ellos, sesquiterpenoides tipo 
eremophilano, eudesmano, flavonoides y terpenoides. El extracto etanólico de las hojas 
presenta metabolitos secundarios como compuestos fenólicos, taninos y flavonoides; 
también se han identificado esteroles, cumarinas y lactonas. Constituyentes como ácido 
3,4-dicafeoilquínico, ácido 3,4,5-tricafeoilquínico, quercetina, quercetina-3-O-glucósido, 
rutina y naringina se han registrado en las hojas. 
 
Toxicidad: En un estudio sobre Rattus norvegicus var. albina a los que se administró 
infusión de inflorescencias de T. integrifolia (dosis de 500 mg kg-1 día-1 por 28 días), el 
análisis histopatológico no mostró daño celular ni necrosis en hígado, pulmones, 
estómago, cerebro, ovario o testículo. Sí se evidenció una congestión glomerular de leve 
a moderada, atribuible a las lactonas sesquiterpénicas presentes en la muestra de la planta. 
Sobre esta base, se concluyó que no había efecto tóxico de T. integrifolia a los plazos 
evaluados y que para administraciones a largo plazo es necesario realizar estudios a fin 
de descartar potenciales daños renales. En un ensayo con Artemia sp. (Brine shrimp 
lethality assay, BSLA) para determinar los valores de toxicidad de T. integrifolia, se 
encontró que las concentraciones letales medias (LC50) fueron de >10 000 µg/ml para el 
extracto acuoso (no tóxico) y de 5 µg/ml para el extracto etanólico, siendo este último 
muy tóxico (calificado con base a los valores de LC50 por debajo de 249 µg/ml).  
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Verbena litoralis Kunth 
 
Nombre vulgar: Verbena 

Familia: Verbenaceae 

Género: Verbena L. 

Especie: Verbena litoralis Kunth 

 
Distribución: Posiblemente originaria de Sudamérica. Ampliamente distribuida en Norte 
y Centro América, Australia, Asia, Europa, África y Oceanía. 
 
Distribución en Ecuador: Azuay, Bolívar, Cañar, Carchi, Chimborazo, Cotopaxi, El 
Oro, Guayas, Imbabura, Loja, Orellana, Los Ríos, Morona-Santiago, Esmeraldas, Napo, 
Pastaza, Sucumbíos, Pichincha, Tungurahua y Zamora-Chinchipe. Introducida en las 
Islas Galápagos. 
 
Características: Hierba o arbusto de hasta 2 m de alto. Crece hasta los 4000 m s. n. m. 
Tallo erecto o casi erecto, cuadrangular y muy ramificado, sin pelos o con pelos 
estrigulosos o antrorsos. Especie muy variable en las características de sus hojas y 
espigas. Hojas opuestas, oblanceoladas de 2 a 14 cm de largo y de 0.5 a 2.5 cm de ancho, 
agudas en el ápice, con márgenes serrados, aunque pueden ser enteras en las hojas 
superiores, y ocasionalmente a lo largo de la planta; puede haber algunas hojas algo 
trilobadas, de textura membranácea o cartácea, estrigosas en ambas caras con pelos 
mayormente concentrados en las nervaduras del envés. Peciolos de hasta 1 cm de largo o 
sésiles. Inflorescencia aparentemente paniculada y terminales. Flores densas agrupadas 
frecuentemente en la parte superior de las espigas que son delgadas y de 2 a 20 cm de 
largo. Cáliz de 2 a 3 mm de largo, corola de color azul, lila, púrpura o blanco. Fruto de 2 
mm con 4 mericarpios cilíndráceos, reticulados en la parte superior y estriados en la 
inferior, de color café, blanco-muricado. En esta especie es común encontrar plantas con 
agallas.  
 
Usos etnobotánicos: 

Culinario: La infusión de las hojas se toma como bebida refrescante. 

Alimentación animal: La planta es forraje de animales.   

Medicinal para humanos: Se bebe la infusión de la planta para el dolor de riñones y el 
colerín, como baño para eliminar la comezón. El zumo de la planta contra las úlceras, 
dolor de muelas y de garganta, problemas biliares, fiebre, intoxicaciones y 
envenenamiento. El zumo de las hojas como antiparasitario, antipirético y contra el dolor 
de cabeza producto del catarro. La infusión de la flor para la hepatitis, y el exceso de bilis. 
La infusión de hojas y flores como vermífugo. En general, partes de la planta o la planta 
entera se usa para el dolor de estómago, úlceras estomacales, diarrea, vómito, anemia, tos, 
fiebre, apurar el parto, dolor de corazón, paludismo y dolencias hepáticas. La planta es 
antiinflamatoria, astringente, cicatrizante, madurativo, sedativo, relajante, analgésico y 
antidepresivo.  Como tónico nervioso alivia la ansiedad, el insomnio y la irritación 
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nerviosa.   

Otros usos medicinales según la investigación en fincas agrícolas de la parroquia 
rural Mariscal Sucre, Guayas: La infusión de las hojas para la intoxicación con 
pesticidas agrícolas y los cólicos menstruales. 

Veterinario: El extracto de las hojas y sal desparasita al ganado bovino. La planta contra 
la “moquera de las aves”. Con el macerado de la planta en alcohol se baña a cerdos para 
bajar la fiebre. Se ponen las ramas en los nidos de las gallinas para el control de los piojos 
Menacanthus stramineus y Menopon gallinae. 

Maderable: La planta sirve para hacer escobas. 

Cultural: Se toma infusión de la planta para curar el susto. Se hace una escoba con otras 
hierbas para ahuyentar los malos espíritus. Con la planta se hacen “limpias”.  

Uso potencial: Como antiinflamatorio, anticonvulsivo y analgésico. En la cosmética para 
hacer lociones y champús contra la caída del cabello, la caspa y los piojos.  

Fitoquímica: Las partes aéreas presentan iridoides como gelsemiol 6'-trans-caffeoil-1-
glucósido, 6S-hidroxi-8S-metil-4-metilenhexahidro-ciclopenta[c]piran-3-ona y 
6S,9Sdihidroxi-8S-metil-4-metilen-hexahidrociclopenta[c]piran-3-ona. También 
presentan los monoterpenos verbenalina y brasocida, y glicósidos feniletanoides como 
acteosido, 2'-acetilacteosido, jionosido, e isoverbascosido. Además, flavonoides, 
fenilpropanoides, triterpenos, verbascosidos, derivados del ácido cinámico, 
verbenachalcona, litoralisona y litorachalcona.  
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